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Ne contrister personne et porter la joie ! 

Ce matin dans la prière des Laudes, je lisais cette intercession « Accorde-nous
Seigneur de ne contrister personne aujourd’hui ; à ceux qui nous rencontrent, fais
nous porter la joie ». 

Je voudrais vous la proposer comme règle pour notre vie paroissiale cette année et
ceci en trois étapes: 

« Ne contrister personne »: c’est éviter de répandre la tristesse. Volontairement
d’abord : nous savons combien, par une remarque énervée ou perfide, par une mine
fermée, par un service refusé, nous pouvons alourdir l’atmosphère et contrister nos
frères ; mais nous pouvons aussi involontairement répandre la tristesse par une
indélicatesse, un manque d’attention, un merci oublié… Pour ne contrister personne,
nous pouvons demander au Seigneur cette grâce d’un cœur attentif.

« Ceux qui nous rencontrent » : ce ne sont pas ceux vers lesquels nous choisissons
d’aller, mais ceux que le Seigneur met sur notre chemin ; il y a quelque chose
d’imprévu dans ces rencontres, quelque chose de dérangeant, mais comme disait le
père Marie Eugène de l’Enfant Jésus : « l’Esprit Saint m’a toujours dérangé… mais en
mieux ».

Enfin, « Porter la joie » : nous savons que nous ne pouvons pas envisager la vie
chrétienne que comme un combat contre le mal. Seulement éviter de contrister, ce
serait épuisant. Une vie à éviter le mal, c’est insupportable. 
Dès lors, la meilleure des stratégies c’est de choisir de faire le bien. 
Et contre la tristesse qui assombrit, le bien c’est de porter la joie.

Abbé Simon d’Artigue



Un dîner pour accueillir les nouveaux !
Chers nouveaux arrivants, 
Nous sommes heureux de vous accueillir le vendredi 27 septembre autour d'un dîner
festif que nous aurons la joie de préparer POUR VOUS !
Venez comme vous êtes, célibataire ou en couple, jeunes ou moins jeunes pour profiter
de votre soirée et découvrir cette belle et grande famille qu'est notre paroisse.
Le dîner aura lieu salle Saint Tarcisius, dans la cour Sainte-Anne, à 19h30.
Et nous, chers amis de Paroisses Cathédrale, n'hésitons pas à proposer à tous les
nouveaux arrivants que nous croisons depuis la rentrée : amis, famille, collègues,... afin
de leur permettre de vivre cette joie d'être tous réunis en Son Nom !

Inscriptions auprès de Valérie de
Lanjamet : 

06 12 53 23 79 
secretariat.pcdt@gmail.com 

Randôparoisse : Marcher ensemble

Cette année, nous vous proposons de
partir marcher le samedi 14
septembre de 9h30 à 17h. 
Une belle occasion de rassembler les
paroissiens de nos 4 clochers, et
d’accueillir les nouveaux paroissiens !
Il ne s’agit pas d’un défi sportif, mais
de marcher ensemble, à notre rythme,
et de louer pour la beauté de la
Création.
Tout le monde est le bienvenu, petits
et grands. 
Pour les petits, privilégiez les porte-
bébés.



La randonnée prévue n’est qu’à une petite heure de route de Toulouse et la messe sera
célébrée en plein air.
Célibataires, en famille, en couple, jeunes et moins jeunes, nouveaux paroissiens ou
pas, retrouvons-nous samedi 14 septembre !

Nous vous ferons parvenir tous les détails quelques jours avant la randonnée 

Dieu en questions : un parcours de formation



Le pèlerinage des épouses

Les inscriptions au catéchisme 

"Tout ce qu’il vous dira, faites-le." 
Jn 2, 1-11

Avec la Vierge Marie, venez marcher et
prier à la suite de Jésus pour faire la
volonté du Père. 

Trois jours pour lâcher prise à l’école de
Jésus : une méthode que vous ne
trouverez ni sur Instagram ni dans ELLE !

Ou ? Les Corbières 
Quand ? du vendredi 18 octobre (17h) au lundi 21 octobre (18h - apéro partagé
avec les familles à la cathédrale au retour)
Pour qui ? Pour les femmes, les épouses, les mères de familles ou toutes celles qui
vous souhaitent le devenir
Condition : hébergement couvert, en intérieur, et marche avec sac à dos
Participation : 125€
Ouverture des inscriptions 16 septembre 
Contact : peledesepouses@gmail.com

Le CATECHISME permet à chaque enfant de
découvrir l’amour de Dieu.
Il s’adresse à tous les enfants, croyants ou
non. De l’éveil à la foi jusqu’au CM2, pendant
toute l’année scolaire, nous aidons vos enfants
à cheminer et à préparer les sacrements
(baptême et 1ère communion)

Pour vous inscrire, contactez Florence
Elisabelar : catechisme.pcdt@gmail.com 

Dates : 

Paroisse St Aubin

- Inscriptions les 9 et 12 septembre de 16h à 17h (Eglise St Aubin)
- Reprise des rencontres le lundi 16 septembre (16h15-17h15)
Contactez F. Laurent-Abrieux : frederique.abrieux@numericable.fr / 06 80 46 94 99



Paroisse St Etienne

- Inscriptions le 6 septembre de 17h à 18h (Cour Ste Anne)
- Reprise des rencontres le vendredi 13 septembre (17h-18h)
Contactez Marion Duguet : marionduguet@yahoo.fr  / 06 84 05 25 64

Paroisse ND de La Dalbade

- Inscriptions et reprise le lundi 9 septembre de 16h30 à 17h30 (Chapelle Mac
Carthy, 28 rue de la Dalbade)
- Inscriptions possibles tous les lundis
Contactez Florence Elisabelar : flo.eli@laposte.net  / 06 19 85 76 41

Paroisse ND de La Daurade

- Inscriptions les 3 et 5 septembre de 16h30 à 17h30 (Eglise La Daurade)
- Reprise des rencontres le mardi 10 septembre (16h30-17h45)
Contactez Marines Castaneda : maricasdi19@gmail.com  / 07 49 02 30 48

Une AUMONERIE, c’est un endroit et un rendez-vous où se retrouver entre jeunes du
même âge (collégiens et lycéens), accompagnés par quelqu’un de plus âgé (étudiant,
jeune pro).

Les inscriptions à l’aumônerie

Barbecue et messe de rentrée  :  Rendez-vous mardi 17 septembre pour les jeunes de
la 6ème à la terminale. Les jeunes qui désirent juste venir voir sont les bienvenus ! RDV
à 18h45 cour Ste Anne (15 rue Ste Anne) - fin à 21h15

Organisation des rencontres de
l’aumônerie :

Pour les 6ème - 5ème : le mardi de
17h45 à 18h45 
Pour les 4ème - 3ème : un mardi sur
deux de 19h à 21h30 
Pour les lycéens : un mardi sur deux
de 19h30 à 21h30 
Aumônerie de Fermat : le vendredi de
16h à 17h

Contactez :
Constance Fruchard : collegiens.pcdt@gmail.com (Collège)
Hélène et Mayeul de Froberville :  lyceens.pcdt@gmail.com (Lycéens)



Les nouveaux membres de l’EAP

Pour les parents : Réunion de rentrée et veillée d'intercession pour confier nos
enfants à Dieu pour cette nouvelle année ! 
Le nouveau projet pastoral de l'aumônerie vous sera présenté ce jour-là. 
RDV 20h Chapelle Ste Anne (15 rue Ste Anne)

A noter également une journée d'intégration le samedi 5 octobre pour tous les jeunes
de l'aumônerie !
Journée à ne pas manquer !!
Les horaires et le lieu seront communiqués au mois de septembre.

Camp de Toussaint : "Vous recevrez une force celle du Saint-Esprit et vous serez
mes témoins jusqu'aux extrémités de la terre" Acte 1-8
Dates : 21-25 octobre pour les jeunes de la 4ème à la terminale.

Pour en savoir un peu plus sur Arnaud :
Je m'appelle Arnaud Serlooten. J'ai 43 ans et suis père de
cinq enfants. Né à Toulouse, je suis paroissien de la
cathédrale depuis de nombreuses années. J'ai récemment
rejoint l'EAP, où je m'adapte progressivement pour soutenir
le Père Simon dans la mission de l'Église. Je suis très
enthousiaste à l’idée de collaborer avec vous tous et
d’apprendre de nouvelles choses afin de mieux servir
l’Eglise.
En ce qui concerne mon parcours professionnel, je travaille

L’EAP a la joie d’accueillir deux nouveaux membres : Amélie Boumrah et Arnaud
Serlooten !

comme consultant en informatique dans le domaine des Ressources humaines (SIRH).
J'apprécie le travail en équipe, la vie de famille, et les précieux moments partagés
avec nos amis, ainsi que les échanges au sein de notre communauté. Mes intérêts
personnels incluent le travail du bois et la montagne.
N'hésitez pas à me contacter si vous souhaitez en savoir plus sur moi ou si vous avez
besoin d'informations supplémentaires. J'ai hâte de contribuer aux projets de l'EAP
pour mieux vous servir, ainsi que l'Église.
Merci pour votre attention, et j'espère vous rencontrer bientôt.



Accueillir, accompagner, intégrer
Depuis le début de l’année nous accueillons des dizaines de catéchumènes qui
demandent le baptême, reviennent à la foi, frappent à la porte de notre paroisse. La
plupart d’entre vous ne les voyez pas car ils sont discrets et puis on se dit que c’est aux
accompagnateurs de s’occuper d’eux.
Ces catéchumènes sont un signe que Dieu nous fait. Un signe qu’il fait à notre Eglise et
à notre paroisse. Et pas seulement à nous car ce phénomène est présent dans tout
notre diocèse et partout en France. Nous ne pouvons pas y rester sourd ou aveugle.

Nous avons travaillé avec l’équipe du catéchuménat dans les trois directions que je vous
indiquais dans l’édito du mois de mars dernier: comment accueillir, accompagner et
intégrer ces catéchumènes dans notre communauté ? Je vous livre une part de ce
travail qui concerne toute la paroisse.

1) Accueillir : cet accueil se joue dans tous les événements de la vie paroissiale : la
messe, les veillées, les retraites, les apéritifs… Cet accueil passe par une attention aux
personnes que je ne connais pas. Comment repérer les catéchumènes ? Vous pouvez
les identifier le jour de l’entrée en catéchuménat où ils viendront frapper à la porte de
notre église, leurs accompagnateurs peuvent aussi vous les présenter et à votre tour
vous les présenterez à de nouveaux paroissiens.

2) Accompagner: Comme dans les actes des apôtres, Saül a eu besoin d’être catéchisé
par Ananie (Ac 9,17) et introduit dans l’Eglise par Barnabé (Ac 9,27). Nous avons aussi
dans notre paroisse des Ananie : ceux qui ont reçu la mission de catéchiser les
catéchumènes. Tous les 15 jours ils se retrouvent en fraternité accompagnés de deux
Ananie.
Et nous avons besoin de Barnabé. Ceux qui sont chargés de les introduire dans la
communauté. Cette mission de Barnabé, une trentaine de paroissiens l’ont déjà
acceptée. Mais il nous en faut encore une cinquantaine ! En quoi cela consiste ? 
Prendre l’engagement d’être présent aux cotés de votre Saül (ce catéchumène que Dieu
vous confie) durant les deux années de catéchuménat en l’accompagnant à la messe,
en l’invitant aux différents temps paroissiaux, en lui faisant visiter nos églises, en
l’invitant à déjeuner avec d’autres paroissiens, en étant présent aux étapes de sa
progression.  
L’amitié se nouant vous trouverez les moyens propres à cet accompagnement simple, à
votre rythme.

3) Intégrer : parfois on envisage l’intégration à la communauté chrétienne comme une
troisième étape, une fois que les catéchumènes sont baptisés. Je crois que c’est une
erreur qui conduit souvent au départ des nouveaux baptisés qui ne se sentent pas de la
famille. L’intégration doit être envisagée dès le début. 
Ainsi l’accueil et l’accompagnement vivre à l’intégration mais il y a deux lieux qui me
semblent de puissants vecteurs d’intégration: la liturgie et particulièrement la messe :



Invitez les néophytes à faire une lecture, les catéchumènes à lire la prière
universelle, à faire la quête, ou s’ ils ont ce talent, à jouer d’un instrument… 
le deuxième lieu d’intégration est le service, proposez aux catéchumènes de vous
rejoindre pour servir ponctuellement ou dans la durée (Repas Tarcisius, parcours
Alpha, binôme au catéchisme, maraude, équipe retraite de Pentecôte, diner des
nouveaux… et moi en invitant aux conseils de la paroisse. Les catéchumènes
élargiront notre regard et nous diront comment ils voient l’Eglise.

C’est ainsi que notre paroisse se transformera pour accueillir tous ceux (et ils sont  
des centaines) qui cherchent le Christ et qui le trouveront parce que nous les
aurons accueillis, accompagnés, intégrés.

Abbé Simon d’Artigue

Le guide du paroissien 2024-2025
Les activités pour les adultes :

VEILLÉE À L’ESPRIT SAINT : 1 jeudi par mois, pendant 1h, de 20h à 21h, nous nous
retrouvons dans l’une des églises de l’ensemble paroissial pour prier, invoquer le
Seigneur, nous mettre ensemble à son écoute. Vous avez envie d’aider à préparer
l’une de ces veillées ? Soyez les bienvenus !

      Contactez l’abbé Simon d’Artigue : abbedartigue@gmail.com

RENCONTRES JEUNES PROS : des fraternités de jeunes professionnels de notre
paroisse se réunissent tous les 15 jours à la Cathédrale pour un temps de prière et
de partage. 

      Contactez le père Vincent : durourevincent@gmail.com 

LE SERVICE ÉVANGÉLIQUE DES MALADES : si vous souhaitez aider des
personnes malades âgées et isolées et les visiter en Ieur apportant la communion.

      Contactez Marie Gorrias : 06.07.78.68.38 / marie.gorrias@gmaiI.com

PARCOURS TANDEM : une fraternité de 5 jeunes couples mariés depuis moins de 5
ans se réunit pour réfléchir et partager sur la vie de couple à la lumière de
l’Evangile. Le parcours Tandem s’adresse aux jeunes couples qui souhaitent
continuer après Ieur préparation au mariage, à approfondir la connaissance de
l’autre, de soi et des premiers pas de la vie commune. Pour se retrouver tous les
mois autour d’un dîner convivial en petit groupe (4 ou 5 couples) afin d’échanger sur
des sujets de notre quotidien.

      Contactez Damien Nancy : damiennancy5@gmail.com 



GROUPE DE PRIÈRE DES MÈRES : chaque semaine vous pouvez vous retrouver
entre Mères de famille et rejoindre ou constituer un groupe dans lequel nous prions
pour nos enfants. 

      Contactez Marguerite-Marie Arlet : remargot@hotmail.fr

LES REPAS TARCISIUS : les repas Tarcisius sont des repas solidaires qui ont lieu
salle Saint Tarcisius dans la cour Sainte-Anne, chaque dimanche de l’avent et du
carême pour les personnes isolées de nos quartiers. Nous recherchons des
volontaires pour aider et pour coordonner ce pôle. Des moments forts sont
partagés avec les plus démunis. Des questions ? Envie de vous inscrire ? Contactez
Hortense Fabre : repastarcissius.pcdt@gmaiI.com

CATÉCHUMÉNAT : il n’y a pas d’âge pour être baptisé ! Vous vous posez des
questions ou vous avez déjà avancé sur ce chemin vers le baptême, venez
rencontrer un prêtre. Ce cheminement prépare aux sacrements de l’initiation
chrétienne : le Baptême, l’Eucharistie et la Confirmation. Il dure en général 2 ans.

      Contactez Christiane Caillard : catechumenat.pcdt@gmail.com

MISSION DE RUE : si vous souhaitez participer un samedi par mois à nos sessions
d’évangélisation dans la ville. 

      Contactez Lucie Ribeyre : 06.77.07.95.10 / mission.pcdt@gmaiI.com

FRATERNITÉ MISSIONNAIRE les fraternités s’adressent à tout le monde : jeunes
pros, retraités, couples ou personnes seules, bref, tout le monde est invité à faire
partie intégrante d’une fraternité quel que soit son état de vie ou de foi. Chacun
organise ses rencontres selon son emploi du temps. 

      Contactez Corinne : fraternites.pcdt@gmaiI. com

PARCOURS ALPHA : c’est une série de rencontres hebdomadaires autour d’un
repas suivi d’un débat. Le Parcours Alpha Classique permet de parler de spiritualité,
de ses propres questions et convictions sur le sens de la vie. Ces soirées sont sans
engagement. Début de la prochaine session : 8 janvier 2025. 

      Contactez Elisabeth : alpha.pcdt@gmail.com

Les activités pour les jeunes :

LE CATÉCHISME : (Voir Article plus haut)
      Contactez : catechisme.pcdt@gmaiI.com

L’AUMÔNERIE : (Voir Article plus haut)
      Contactez : collegiens.pcdt@gmail.com (Collège) / lyceens.pcdt@gmail.com
       (Lycéens)



LES SERVANTS DE MESSE - LES SERVANTES DE L’ASSEMBLÉE : à partir de 6
ans, le groupe des servants d’autel de Paroisses Cathédrale est placé sous le
patronage de Saint Dominique Savio. A son école, les servants d’autel reçoivent
tout au long de l’année une formation spirituelle, humaine, intellectuelle et
doctrinale dans une vie maternelle avec les autres servants.

      Les servantes de l’assemblée accueillent au début de la messe. Elles portent le 
      vêtement blanc, le vêtement du baptême qui rappelle celui que chacun porte 
      quand il est accueilli en Jésus Christ au sein de la Communauté. Leurs missions, 
      en accompagnement des services déjà existants, sont : l’accueil, la quête, une  
      lecture, porter la paix du Christ, la procession des offrandes et les autres 
      processions. Par ce service, les servantes de l’assemblée œuvrent à bâtir une 
      communauté toujours plus accueillante.
      Contactez Etienne Arlet : servants.pcdt@gmail.com (servants d’autel)
      Contactez Anne-Laure Brazier : albrazier@hotmail.fr (servantes )

LA MAITRISE DE CHANT : garçon ou fille, entre 8 et 18 ans, débutant ou non,
venez vivre l’inoubliable aventure humaine et musicale des Petits Chanteurs ! Les
répétitions ont lieu le mercredi de 16h30 à 18h30.

       Contactez Marie : 06.88.58.26.99 /maitrise.cathedraIe.toulouse@gmaiI.com



Baptêmes
Cathédrale Saint-Etienne

Grégoire Altairac (7/09)
Octave Jaillon (14/09)
Raphaël Mony (14/09)
Lison et Mahaut Rasschaert (14/09)
Charles et Ernest Perrenot-Mehary (14/09)
Victoire Fougères (21/09)
Charlotte Diana (28/09)
Jeanne Loigerot (28/09)

Mariages
Hors paroisses 
Lise Lamy et Adrien Jelineck (07/09) à Cazères
Domitille Desbordes de Cepoy et Romain Buguet de Chargère (14/09) à Mialet
Lisette Abadie et Matthieu Vuillemin (14/09) à Alan
Loriane Sentissi et Antoine Desport (14/09) à Marrakech
Inès Revol et Vincent Manganiello (14/09) à Méharin

Obsèques
Notre-Dame de La Dalbade

Henriette Casimiro (5/07),Olivier Vion (24/07) 

Cathédrale Saint-Etienne
Suzanne Raynaud (10/07), Katia Magron (10/07), Colette Papazian (17/07), Jean-Louis
Despres (18/07), François Xuereb (25/07), Chantal Dellon (29/07 à Montpitol)), Lucia
Rodriguez (31/07), Marco Fernando (2/08), Gisèle Montaigut (13/08), Anne de Garnon
(16/08), Agnès Bantegnie (21/08), François Bories (30/08)

ND La Daurade
François Verdier (26/07)

St Aubin
Marthe Delbreilh (13/08 à Brignais / petite-fille de M et Mme Sanyas)

Vie chrétienne

Horaires des Messes
Notre-Dame de La Dalbade
Vendredi : 18h30
Dimanche : 11h
Confession : Vendredi 17h30 - 18h30

Saint-Aubin
Mardi - Jeudi : 9h
Dimanche : 9h30



Agenda du mois

Nos accueils
Presbytère de la cathédrale 
1, impasse de la Préfecture
Lundi-mercredi-vendredi : 16h30 à 18h30 (en septembre)
05 61 52 03 82 / secretariat.pcdt@gmail.com 

Presbytère de la basilique Notre-Dame La Daurade
Lundi - jeudi : 15h à 17h
Mardi : 18h30 à 19h30 (hors vacances scolaires)
05.61.21.38.32 / paroisse.daurade@yahoo

Vendredi 6/09 à 19h - Rencontre jeunes pros et barbecue, Ste Anne
Dimanche 8/09 à 10h30 - Messe de rentrée St Etienne, cathédrale 
Mardi 10/09 à 15h30 - Messe SEM résidence Dr Marie
jeudi 12/09 à 20h30 - Dieu en question  "Le bonheur dans la société et le bonheur
dans notre foi", salle St Tarcisius
Samedi 14/09 - RandôParoisse 
Dimanche 15/09 à 11h - Messe de rentrée avec les jeunes pros, ND de La Dalbade
Mardi 17/09 à 15h - Messe SEM à la Colombette  / 19h - Messe de rentrée de
l'aumônerie collège et lycée avec Barbecue, Ste Anne
Mercredi 18/09 à 20h - Messe diocésaine jeunes pros, cathédrale 
Jeudi 19/09 à 20h - Veillée à l'Esprit-Saint, cathédrale
Samedi 21/09 à 18h - Messe de rentrée, ND La Daurade
Week-end journées du patrimoine 21/09 - concert orgue à 15h ND La Daurade /
19h concert orgue, cathédrale
Dimanche 22/09 à 9h30 - Messe de rentrée, St Aubin 
Vendredi 27/09 à 19h30 - Dîner des nouveaux, salle St Tarcisius

Toutes les fêtes mariales seront célébrées à 18h à Notre-Dame La Daurade :
12/09, 7/10, 21/11, 8/12, 1/01, 11/02, 25/03, 13/05, 31/05, 16/07, 15/08.

Pour Marie

Notre-Dame La Daurade
Lundi : 18h
Samedi : 18h (Messe anticipée
et bénédiction des mères)

Pas de messe en semaine pendant les vacances sauf à la Cathédrale.

Cathédrale Saint-Etienne
Du lundi au samedi : 8h
Dimanche : 10h30 (Liturgie pour les enfants)
Confession : Mardi 12h30 - 13h30
                       Jeudi 18h - 19h (avec Adoration)
                       Samedi 11h

mailto:secretariat.pcdt@gmail.com

