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N’y a-t-il pas un certain humour à MONTER vers Pâques, véritable sommet liturgique de

l’année par le mercredi des cendres (DESCENDRE) ?

C’est par ce geste d’humilité qui nous rappelle le caractère éphémère de notre passage sur

terre et le devenir matériel visible de notre corps “de chair”, que nous entrerons en carême.

N’oublions pas que ces quarante jours sont orientés avant tout vers la préparation de la fête

de Pâques et ne sont pas juste un moment d’effort, de privation, de partage. Derrière le côté

quelque peu “funèbre” des cendres, il s’agit de dépouiller “le vieil homme” mais pour mieux

accueillir la joie de la Résurrection “de la chair” de Jésus - vrai homme avec un corps comme

le nôtre - qui annonce celle de notre propre chair, celle de l’homme nouveau.

Le Très-Haut est DESCENDU jusqu’à nous en prenant corps dans le sein de la Vierge Marie

pour nous ELEVER jusqu’à la participation à la gloire de sa divinité. “Pour nous et pour notre

salut il DESCENDIT du Ciel pour que, une fois ELEVE de terre sur la Croix, il attire à lui toute

l’humanité” (Jean, 12, 32).

N’hésitons pas à imiter cette descente de Jésus, “qui n’a pas retenu jalousement le rang qui

l’égalait à Dieu” (Philippiens 2,6), encouragés par ces phrases des préfaces du Carême :

“Tu accueilles nos pénitences comme un offrande à Ta gloire car nos privations, tout en

ABAISSANT notre orgueil, nous invitent à imiter ta miséricorde, et à partager avec ceux qui

ont faim.” (3° préface du carême).

“Car Tu veux, par notre jeûne et nos privations, réprimer nos penchants mauvais, ELEVER

nos esprits.” (4° préface du carême).

“ Tu veux qu’ils se libèrent de leurs égoïsmes, afin qu’en travaillant à ce monde qui passe, ils

s’attachent surtout aux choses qui ne passent pas.” (2° préface du carême.)

“Chaque année, Tu accordes aux chrétiens de se préparer aux fêtes pascales dans la JOIE

d’un cœur purifié, de sorte qu’en se donnant davantage à la prière - surtout en cette année

2024, préparation au jubilé de 2025 - en témoignant plus d’amour pour le prochain, fidèles

aux sacrements qui les ont fait renaître - n’oublions pas de remettre à neuf notre baptême

en recevant le sacrement de réconciliation - ils soient comblés de Ta grâce”. (1°préface du

Carême).

Donc, joyeux et fécond carême !

Père Jean-Jacques Rouchi



Une école d’oraison...

Cette prière nous permet, en tant que chrétien, de suivre le Christ. Nous le suivons

plus particulièrement dans ses souffrances, sa mort, et sa mise au tombeau. Les

14 stations ne sont pas toutes bibliques, comme par exemple celles où il rencontre

sa mère ou les 3 chutes. Elles viennent de la tradition orale.

Voir les stations, marcher dans l’église, méditer, tout cela aide à nous unir à la

Passion de Jésus et nous fait entrer dans le mystère de la Rédemption. Comme

Marie, suivons Jésus jusqu’à la Croix ; comme Marie, pleurons à cause des péchés

qui ont mis notre Dieu sur la Croix ; comme Marie, accueillons le Seigneur dans

nos bras ; comme Marie, attendons, devant le tombeau, l’espérance de la

Résurrection de son Fils : la vie et l’amour ont vaincu la mort.

Pendant le Carême, unissons-nous à Jésus par les chemins de Croix. Ils

aboutissent à notre salut, et appellent la joie de la Résurrection.

Le chemin de Croix au sein de notre paroisse, aura lieu tous les vendredis de

Carême à 15h dans la cathédrale.

Le Vendredi Saint, il se fera sous la forme d’une procession dans la ville, en

commun avec tout notre doyenné.

Abbé Vincent du Roure

Le chemin de Croix

Pour la 2ème année consécutive,

la paroisse vous propose de suivre

une école d'oraison durant le Carême

pour découvrir les richesses de

la prière silencieuse.

L'oraison, c'est quoi ?

C'est un temps gratuit passé avec Dieu

dans le silence, un temps de rencontre,
de cœur à cœur avec Lui.

Pour qui ? Pour toute personne qui cherche à se lancer ou à se relancer dans 

sa vie de prière, donc pour tous !

Vous avez fait l'école d'oraison l'an dernier ? Vous pouvez revenir, les topos et

intervenants seront différents.

Pourquoi et pour quoi ? Tout simplement parce que Dieu nous y attend !

Cette recherche et ce contact avec Dieu au fond de nous permet de nous

connaître en vérité, et ainsi de mieux connaître et suivre le Christ pour ensuite Le

laisser rayonner là où on est et dans nos relations aux autres.



La confession

Je suis chrétien depuis ma naissance mais

en fait j'étais pas vraiment chrétien.

Mon cœur était un cœur de pierre, j'étais

méchant et triste. Jésus m' a aidé à

aller mieux, je suis devenu un peu plus

serviable mais je ne priais pas et je suis

retombé dans le trou.

Un jour, il s'est passé un truc exceptionnel.

Je suis allé me confesser et pendant la confession j'ai senti une présence comme

si il y avait quelqu'un d'autre. J'ai senti que mon cœur passait d'un cœur de pierre

à un cœur de chair. Je ne l'ai pas vu mais je l'ai senti, Jésus a transformé tous mes

péchés, il les a fait évaporer.

En plus, j'ai eu l'impression que j'étais sous un torrent d'eau, Jésus me purifiait de

tous mes péchés, il me ressucitait des morts, il m'a consolé.

Après la confession, j'avais envie de rien, j'étais dans la paix et j'étais heureux.

Maintenant j'essaye de faire le mieux possible tous les jours à la maison, à l'école

même si c'est fatigant, et à la messe j'essaye de me concentrer, d'être présent à

Dieu.

Un collégien de l’aumônerie

Saint Jean-Paul II disait que “sans cette intériorité, les baptisés s’essoufflent, leur

action devient cymbale sonore et même leur pratique religieuse, quand elle existe,

se dessèche.”

Et Mère Teresa : "Beaucoup de gens perdent le goût de la vie, du travail... Ils se

sentent mécontents et vides simplement parce qu'ils ont délaissé la prière".

En cette année consacrée à la prière par le pape François, c'est une belle manière

de prendre soin de notre vie intérieure.

Quand ? Tous les lundi soir à partir du 26 février jusqu'au 25 mars, de 20h30 à 

22h à la Chapelle Sainte Anne.

Contact : marie.laure.portes@gmail.com - 06 21 79 88 44

Marie-Laure Portes



Les repas Tarcisius
Les Repas Tarcisius sont de retour à partir

du dimanche 18 février !

Qu’est-ce qu’un « Repas Tarcisius » ?

Ce sont des déjeuners partagés depuis

10 ans entre paroissiens et personnes

vivant en grande précarité, les dimanches

de l’Avent et du Carême, dans la salle Saint

Tarcisius. Chacun donne, tout le monde

reçoit, et le Christ est au milieu de nous en

œuvrant dans tous les cœurs.

Et maintenant ? Nous avons besoin de vous !!

Pour faire partie de la joyeuse équipe des bénévoles du dimanche, c’est simple :

- Vous vous inscrivez pour l’un des six dimanches du Carême dès que le lien est

disponible sur le site de Paroisses Cathédrale (début février)

- Le dimanche, vous apportez un déjeuner pour 5 invités comme si vous les

receviez chez vous, et vous les servez et partagez le repas avec eux dans la joie

du Christ et l’amour du prochain !

Hortense Fabre 

Camille :

J’ai déposé mon nom dans la boite à la fin de la messe avec enthousiasme, l’idée

de rencontrer quelqu’un dans ce contexte de l’Avent me plaisait bien.

Je ne m’attendais pas à rencontrer un nouveau visage. Je ne connaissais

absolument pas Irène, pourtant à la messe nous sommes plutôt du même côté de

la cathédrale ;)

J’étais assez partante pour jouer le jeu des différentes étapes mais j’avoue que

nous avons adapté les différentes propositions car il a fallu accorder nos emplois

du temps.

Irène :

J’ai découvert la démarche à la veillée à l’Esprit Saint. Au début j’ai hésité et je me

suis sentie attirée par la démarche au fur et à mesure de la veillée.

Mon mari m’a dit : « tu vas encore t’engager ?»

J’ai senti qu’il fallait le faire et à la fin de la veillée je suis allée déposer mon nom.

Retour sur la démarche de l’avent



Camille :

J’ai trouvé notre rencontre facile et belle. Nous avons fait connaissance de manière

très simple. (Avec du recul, nous étions tout de suite en confiance et en vérité).

Le moment fort a été quand nous avons prié ensemble l’une pour l’autre. Nous nous

sommes retrouvées chez Irène et nous avons parlé chacune des intentions que

nous avions dans notre cœur et puis nous avons commencé à prier…

Je me suis sentie portée par la prière d’Irène et je le suis encore aujourd’hui.

Irène :

Cela m’a apporté beaucoup de plaisir d’avoir connu Camille. Plusieurs points

communs : 5 enfants comme dans ma fratrie, elle connaît le village dans lequel mon

mari a vécu en arrivant en France…

J’ai trouvé ça formidable d’avancer dans l’Avent avec quelqu’un, je me suis sentie un

peu comme protégée par mon binôme et par cette joie de la connaître.

Camille :

En fait chaque moment que nous avons partagé ensemble étaient emplis de la joie

et de la paix de Dieu.

Nous avons envie de continuer à nous rencontrer et prier l’une pour l’autre.

Gloire à toi Seigneur pour cette rencontre qui nous unit et qui nous élève vers Toi.

Fais de cette rencontre un instrument de ton amour capable de rayonner. Amen

Irène :

C’était une grâce de faire cette rencontre.

J’ai pu discuter avec Camille de l’importance de la prière à la Vierge Marie. C’est

quelqu’un que j’aime dont je me sens proche.

Nous avons décidé de continuer à nous voir surtout pendant ce temps de carême

qui va arriver et nous faire cheminer vers Pâques. Ce sera l’occasion de prier la

Vierge pour la conversion de nos cœurs et pour la paix.

Une démarche pour le Carême
Vivons un carême de conversion avec un paroissien « Suis moi ! » Jn 21,19

Il faut être soi-même converti pour convertir qui que ce soit et nous savons combien

la conversion est une œuvre de longue haleine, une œuvre qui demande le soutien

et la prière de nos frères.

Devant le succès de la démarche que nous vous avions proposé pendant l’avent de

vivre ce temps à deux, je voudrais vous proposer de la prolonger pendant ce temps

du carême : temps de conversion par excellence. «Convertissez-vous et croyez à

l’évangile !» entendrons-nous le mercredi des cendres.

Jésus nous propose trois lieux de conversion : la prière, le jeûne et le partage.

Trois manières de changer notre style de vie et nos attitudes.



Je voudrais vous proposer chaque semaine de ce carême une manière de le vivre

avec votre binôme.

Du 14 au 25 février : Se découvrir frères.

La première rencontre sera pour faire connaissance.

Du 26 février au 3 mars : Aller à la messe ensemble en semaine.

Ou se rencontrer pour ceux qui étaient en vacances.

Du 4 au 10 mars : Se confier une intention de prière et vivre ensemble la veillée 

à l’Esprit-Saint du 7 mars à la chapelle sainte Anne.

Du 11 au 17 mars : Jeûner et faire ensemble le chemin de croix.

Du 18 au 24 mars : Vivre de la miséricorde et s’encourager à aller se confesser 

dans la semaine.

Du 25 au 31 mars : Veiller et vivre ensemble un créneau d’une heure de veille au 

reposoir dans la nuit du jeudi saint à la cathédrale.

Si ces propositions ne vous parlent pas, vous pouvez aussi vivre la charité

ensemble, en récitant le chapelet, en vivant la prière des frères, en vous confiant

une intention ou en faisant un partage sur l’Evangile du dimanche ensemble.

Chaque rencontre sera si possible, suivie d’un temps gratuit fraternel pour que vous

appreniez à vous connaître en profondeur et partagiez sur ce que vous avez vécu.

Alors inscrivez-vous en remplissant un des bulletins que vous trouverez à la sortie

de chacune de nos messes et glissez-le dans l’urne prévue à cet effet (ou

remplissez le formulaire en ligne). Nos équipes paroissiales se chargeront de créer

les binômes et vous contacteront.

Si vous souhaitez poursuivre et approfondir cette démarche avec le binôme que

vous aviez pendant l’avent, c’est évidemment possible, faites-le moi savoir en

m’envoyant un mel à abbedartigue@gmail.com

Abbé Simon d’Artigue

Des nouvelles de la maitrise
La Maîtrise de la Cathédrale a eu la joie

ce dimanche 21 janvier avec le Père

Vincent du Roure, de célébrer la prise

d’aube de 7 jeunes durant la messe.

Cette cérémonie toujours très

émouvante  rend visible leur

engagement au service de la liturgie de

la cathédrale et manifeste leur entrée

dans la famille des Pueri Cantores.

Comme chaque année, la Maitrise

propose un stage organisé pour le 

compte de la fédération des Pueri Cantores. Il sera organisé à Castres du 6 au 11

avril, sous la direction de Cyprien Sadek, et rassemblera plusieurs chœurs de la

région Occitanie.



Pour Marie

Horaires des Messes

Toutes les fêtes mariales seront célébrées à 18h à Notre-Dame La Daurade :

02/02, 31/05, 16/07, 15/08

Pas de messe en semaine pendant les vacances

sauf à la cathédrale où la messe de 8h est maintenue du lundi au samedi

Cathédrale Saint-Etienne

Du lundi au samedi : 8h

Dimanche : 10h30 (Liturgie pour les enfants)

Confession : Jeudi 18h (Adoration)

                       Samedi 11h

Saint-Aubin

Mardi - Jeudi : 9h

Dimanche : 9h30

Notre-Dame de La Dalbade

Vendredi : 18h30

(Précédée des confessions)

Dimanche : 11h

Notre-Dame La Daurade

Lundi : 18h

Samedi : 18h (Messe anticipée

et bénédiction des mères)

Un groupe de jeunes pros est en train de se lancer au sein de notre paroisse.

Accompagné de Jean-Baptiste Oneda, séminariste, nous pourrons nous retrouver

régulièrement pour prier, échanger autour de différents thèmes, partager un repas 

Pour recevoir les renseignements, n'hésitez pas à me contacter par téléphone au

07 82 89 90 56, ou bien à l’adresse suivante : durourevincent@gmail.com.

Venez nombreux et n'hésitez pas à inviter autour de vous !

Abbé Vincent du Roure

Pour les jeunes pros

Ces jeunes auront l’occasion de rencontrer ou retrouver des choristes d’autres

horizons. Le stage est ouvert  de 8 à 18 ans.

Et si votre enfant, petit-enfant, neveu, voisin... aime chanter, n’hésitez pas à venir

nous rencontrer, nous recrutons toute l’année. Sous la direction de Dimitri Ayache,

les choristes reçoivent une formation de 2h toutes les semaines, à laquelle

s’ajoutent quelques stages, animations de messe, concerts et tournée d’été en

France et à l’étranger.

La maitrise est une merveilleuse école de vie où se tissent des amitiés fortes

autour de la musique et du sens du service et de l’engagement.

Contact : 06 88 58 26 99



Agenda du mois

Presbytère de la cathédrale 

1, impasse de la Préfecture

du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 et samedi matin 10h à 12h - 05 61 52 03 82

Presbytère de la basilique Notre-Dame La Daurade

(pour les demandes de ceintures de la Vierge Noire) : 1, place de la Daurade

le lundi et le jeudi de 15h à 17h et le mardi de 18h30 à 19h30 (sauf vacances

scolaires)

Nos accueils

Vendredi 2 février - Fête de la présentation de Jésus au Temple 

Messe pour la vie consacrée : 18h à ND La Daurade - 18h30 à ND de La Dalbade

Mardi 6 février : 17h30 - Conférence en déambulation : "le déambulatoire, les 

chapelles restaurées" à la cathédrale

Jeudi 8 février : 20h - Veillée à l'Esprit-Saint à ND La Daurade

Mardi 13 février : 15h - Messe à la résidence du Dr Marie, rue Ozenne

Mercredi 14 février - Mercredi des Cendres

De 12h-14h à la cathédrale adoration et confessions

Messe à 8h à la cathédrale - 9h à St Aubin - 11h30 aux Jardins d'Arcadie - 18h00

à la cathédrale - 18h30 à ND de La Dalbade - 19h00 à ND La Daurade.

Chaque messe sera suivie des confessions

Vendredi 16 février : 15h - Chemin de croix à la cathédrale

(puis tous les vendredis de carême)

Dimanche 18 février à 15h - Dimanche de la Daurade. Offrande musicale et 

conférence sur Sainte Marie de Toulouse dans la mouvance du concile d'Ephèse

avec le Père Rouchi à ND La Daurade

Lundi 26 février : 20h30 - Ecole d'oraison à la chapelle Sainte Anne avec 

Monseigneur Batut 

Jeudi 29 février : 20h30 -  Dieu en questions : “Le Père + le Fils +

le Saint-Esprit = 3 Dieux ?” avec le Père Rouchi

Vie chrétienne
Baptêmes “Ils vont devenir enfants de Dieu”

St Etienne

Diane Jean-Baptiste (10/02)

Caroline Janin Rastouil (24/02)

Mattéo Drouhin Blasius (24/02)


