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La première semaine où le 7 octobre nous fêterons Notre-Dame du
Rosaire demandez un cœur de prière: « Marie, cependant, retenait
tous ces événements et les méditait dans son cœur. » Lc 2,19
Du 9 au 15 octobre demandez un cœur obéissant: « Tout ce qu’Il
vous dira, faites-le. » Jn 2,5
Puis la troisième semaine demandez un cœur fort « Or, près de la
Croix de Jésus se tenait sa mère » Jn 19,25
La quatrième semaine demandez un cœur confiant: « car rien n’est
impossible à Dieu » Lc 1,37
Les deux derniers jours d’octobre rendez grâce à Dieu en méditant
les paroles que l’Esprit Saint a fait jaillir de la bouche de Marie «
Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon
Sauveur ! » Lc 1,46

Aimer Jésus comme Marie.

Nous aimons Marie parce qu’elle a aimé Jésus.
Elle l’a aimé de manière parfaite et elle nous apprend à l’aimer.
En contemplant le cœur de Marie, en cherchant à imiter son cœur, les
mouvements de son cœur, nous nous rapprochons de Jésus.
C’est tout le chemin du mois d’octobre, mois de Notre Dame du
Rosaire.

Je vous propose chaque jour de ce mois de prier le chapelet et si c’était
trop, de prier une dizaine ou au moins un “Je vous salue Marie”.
Demandez chaque semaine la transformation de votre cœur à l’image
de celui de Marie :



Et pour vous aider à faire de ce mois un temps particulier, mettez Marie
à l’honneur dans votre maison, déplacez une statue ou une icône de la
Vierge, mettez-là au centre de votre maison, fleurissez-la, allumez un
cierge à coté quand vous récitez le chapelet, seul, en fraternité, en
couple ou en famille.

Vous verrez qu’en égrenant ce chapelet, en méditant la Parole, en la
conservant dans vos cœurs comme Marie, ils seront transformés : plus
intérieurs, plus obéissants, plus forts, plus confiants, plus joyeux…
chacun selon la grâce qui lui sera faite.

Abbé Simon d’Artigue

“Je m'appelle Cyprien et je suis parti deux semaines aux Journées
Mondiales de la Jeunesse avec la cathédrale.
C'était vraiment une expérience incroyable et très enrichissante
spirituellement.
Le fait de voir tant de jeunes chrétiens de notre âge venus de tant de
pays du monde avec une foi très très forte m'a beaucoup bouleversé.

De plus, l'échange avec d'autres jeunes chrétiens m'a également
fortement aidé spirituellement.”

Retours sur les JMJ : “Incroyable !”

“J’ai passé 2 semaines incroyables aux JMJ avec mes amis et nos
accompagnateurs avec qui j’ai pu partager des temps de louange, de
partages, d’adoration et plein d’autres temps forts.
Quand je suis partie je ne savais pas à quoi m’attendre et je suis
revenue avec des souvenirs qui seront inoubliables et une joie qui ne
me quitte plus.
Ces JMJ ont réellement permis de souder mes amitiés déjà existantes
et d’en former de nouvelles. J’ai vraiment grandi dans ma foi et cette
expérience restera une des meilleures que j’ai pu vivre.”



“Les JMJ furent une expérience
incroyable et remplie de
rencontres.

Cette petite bulle hors du
temps m’a permis de
consolider ma foi surtout en
voyant les millions de
personnes réunies pour Dieu !
Même si nous avons eu la
chance de partir deux
semaines, je serai bien restée
une troisième !!”

“Je suis partie aux JMJ à Lisbonne avec la cathédrale.
C’était une expérience magnifique nous avons pu grandir dans notre foi
et créer des amitiés solides ! Avant de partir aux JMJ, je venais de
rentrer de camp de guides et j’étais prête à annuler mon départ car
j’étais fatiguée et j’appréhendais beaucoup.

Je me suis motivée et je ne regrette pas mon choix. C’était le plus beau
pèlerinage que j’ai vécu et j’étais très contente d’y aller avec la
cathédrale. Je remercie infiniment le père Simon, Constance Fruchard
et tous les animateurs qui nous ont accompagnés dans cette incroyable
aventure !! 

Ces JMJ m’ont aussi décidée à prendre un plus grand engagement, je
me suis donc inscrite comme cheftaine a la ronde... Ce qui annonce
une superbe année !!”

Zoé



Vous avez moins de 5 ans de mariage ?
Vous êtes fraîchement arrivés à la paroisse ou pas ?
Vous avez le désir de vivre un temps privilégié en couple ?
Vous souhaitez rencontrer d’autres jeunes couples de la paroisse ?

Vous êtes invités le jeudi 5 octobre 2023 de 20H à 22H30
Cour Sainte-Anne (derrière la cathédrale, entrée par le 15 rue Ste

Anne)
à un apéro-rencontre : un temps d’échange en couple,

prière et propositions d’accompagnement.

(Venez avec de quoi grignoter salé sans assiette,
nous nous occupons des boissons)

L’Adoration ou... 
comment rencontrer Dieu
personnellement !

Devant le Saint Sacrement et
dans un grand silence tout est
réuni pour vivre une rencontre
intime avec le Seigneur.
L’adoration c’est parler à Dieu,
passer du temps avec Lui qui
n’est qu’ Amour pour moi.

L’Adoration ?

Soirée “jeunes mariés”Jeudi 5 Octobre

Mais c’est aussi prendre un temps pour moi. 
C’est prendre soin de Lui et de moi. Le laisser habiter mon silence.
“Humblement dans le silence de mon cœur…”

C’est Lui montrer mon vrai visage, ma petitesse et Lui demander quel
plan Il a pour moi.



C’est Lui poser mes questions, lui demander de l’aide : “Toi tu sais"
Que dois-je faire ? Comment réagir ?
Comment être ajustée ?
Quelle attitude avoir face à une personne ?
Quel sens donner aux choses ?
Comment m’ouvrir aux autres ?

Lui déposer mes intentions mes joies, mes peines, mes doutes, mes
colères mais aussi rendre grâce de cet instant à Ses côtés.

De la joie profonde, de la miséricorde, de la douceur et la
découverte que mes inquiétudes trouvent une réponse.
Une transformation intérieure. Des grâces.
Ressentir l’amour inconditionnel et accessible qu’Il a pour nous.
Repartir avec une présence aimante tout au fond de moi. Je sens
mon cœur s’ouvrir !

C’est s’abandonner et entrer dans l’intimité, Lui confier nos vies et se
laisser envahir par Sa tendresse.
C’est se laisser consoler par Lui.
C’est sentir Sa grande miséricorde malgré nos péchés.
C’est lui dire je t’aime, pardon, s’il te plait, merci.

Les effets secondaires…

Pour vivre ces instants forts qui resteront gravés je recommande de les
vivre en couple ou avec un ami !
Vous serez emplis de joie et de confiance.
Vous vous sentirez plus beau et aurez un élan pour témoigner !
Venez voir !!
Quand ? Tous les jeudis à 18h à la Cathédrale.

Mère Térésa disait : « Exposez Jésus tous les jours sur vos autels, et
vous allez voir que tout va changer »
 

Violaine



« C’est ainsi qu’il y aura de la
joie dans le Ciel pour un seul
pécheur qui se convertit, plus
que pour quatre-vingt-dix-neuf
justes qui n’ont pas besoin de
conversion. »

Lc 15,7

R : Humblement, dans le silence de mon cœur, je me donne à Toi, mon
Seigneur.

1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi.
2. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être.
3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence.
4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me donner, de me livrer, sans
retour.
5. Vierge Marie, garde mon chemin dans l’abandon, la confiance de
l’amour.

C’est cette joie que j’éprouve à chaque confession, chaque fois que je
me confesse et chaque fois que je donne l’absolution « à un pécheur
qui se convertit » car la confession est le sacrement de la joie !

Alors que bien souvent nous le voyons comme le sacrement de la peur,
de la culpabilité, de la honte…. Vous m’étonnez qu’il y ait si peu de
monde aux permanences que nous proposons à la cathédrale le jeudi
soir à 18h (pendant l’Adoration) et le samedi matin à 11h ou à Notre-
Dame la Dalbade le vendredi à 17h30...

La confession ?

La confession est le sacrement de la joie, car c’est le sacrement de la
conversion, le sacrement où l’amour de Dieu se déverse dans les
cœurs, le sacrement qui nous renouvelle, qui nous restaure, qui éclaire
nos consciences et les apaise.

Il y a tant de fruits dans ce sacrement. Seul celui qui le vit peut les
goûter.

Adorer en chantant...



Mariages “Ce que Dieu va unir”

St Etienne
Clémence Fabre et Alfonso Guilarté Guitierrez (7/10)
Anastasia Garros et Robin Serradeil (14/10)
Jean-Philippe Brazier et Géraldine Chopin (28/10)

ND de La Dalbade
M. et Mme Grangeaud - Noces d'or (22/10)

Baptêmes “Ils vont devenir enfants de Dieu”

St Etienne
Léonore Martin-Serres (8/10) - Henri Béziers La Fosse (14/10)

ND La Daurade
Eloi Girard (21/10) - Madeleine Augustin (28/10)

Je voudrais vous encourager à vous confesser, à lever les freins qui
vous empêchent de vous approcher de l’amour du cœur de Dieu.
Car le Christ nous a donné deux sacrements pour avancer sur le
chemin à sa suite, deux jambes : la Communion et la Confession.
Quand nous n’utilisons qu’une des deux, nous sommes comme des
estropiés, nous avançons comme à cloche-pieds. Nous avançons mais
très lentement, en nous épuisant.

Servez-vous de vos deux jambes, confessez-vous !

Abbé Simon d’Artigue

Vie chrétienne

Obsèques “ Accueille-les Seigneur, dans le joie de Ton Royaume”

St Etienne
Max Marty (1/09), Gisèle Calvayrac (15/09), Gérard Castola (20/09)

ND La Daurade
Juan Ferrer (13/09)

Saint-Aubin
Louise Pujol (26/09)



Mer 4 oct  20h -  Messe de rentrée des étudiants, Cathédrale
Jeu 5 oct 20h30 - Soirée jeunes couples, salle St Tarcisius (cour Ste Anne)
Mer 11 oct 20h - Veillée des mères, chapelle Ste Anne
Jeu 12 oct 20h - Veillée à l'Esprit Saint à ND de La Dalbade
Dim 15 oct 15h - Dimanche de La Daurade - Miracle et dévotion à ND La Daurade
(Abbé Simon d'Artigue, précédé d'une offrande musicale à l’orgue)
Jeudi 19 oct 20h30 - Dieu en questions ? Peut-on vraiment connaître Dieu ?
Salle St Tarcisius

                   DIMANCHE 29 OCTOBRE 2023 - PASSAGE A L'HEURE D'HIVER....

Horaires des Messes

Agenda du mois

Cathédrale Saint-Etienne
Du lundi au samedi : 8h
Dimanche : 10h30 (Liturgie pour les enfants)
Confession : Jeudi 18h (Adoration),
                     Samedi 11h

Saint-Aubin
Mardi - Jeudi : 9h
Dimanche : 9h30

Notre-Dame de La Dalbade
Vendredi : 18h30
(Précédée des confessions)
Dimanche : 11h

Notre-Dame La Daurade
Lundi : 18h
Samedi : 18h (Messe anticipée
et bénédiction des Mères)

Toutes les fêtes mariales seront célébrées à 18h à Notre-Dame La Daurade :
07/10, 21/10, 08/12, 01/01, 02/02, 31/05, 16/07, 15/08

Pas de Messe en semaine pendant les vacances sauf à la cathédrale.

Mercredi 1er Novembre - Fête de la Toussaint : 9h30 St Aubin / 10h30
St Etienne / 11h00 ND de La Dalbade / 19h00  ND La Daurade 

Jeudi 2 Novembre - Messe des défunts : 9h30 St Aubin / 10h30 St
Etienne / 11h00 ND de La Dalbade / 18h00 ND La Daurade

Messes de la Toussaint

Pour Marie


