petit guide pour enfants et ados

LA CONFESSION,
LE SACREMENTG DE LA JoiE !

Le Pape Francois nous demande de ne pas rester prisonniers de la
honte de nos péchés — honte qui "est une bonne chose" — mais de la
surmonter car "Dieu n’a jamais honte de vous. Il vous aime la, la ou
vous avez honte de vous. Et il vous aime toujours."

cliquez sur I'image pour voir la vidéo

Je demande toujours au Saint Esprit de m’aider, de m’éclairer. Mon
intelligence de suffit pas pour reconnaitre tout ce qui m’éloigne de Dieu
et des autres, j’ai besoin de sa lumiere.

"'Seigneur, donne-moi la grace de faire une bonne confession :
Donne-moi la lumiere pour reconnaitre mes pécheés ;
Donne-moi I'humilité pour les confesser sincerement ;
Donne-moi la volonté d’étre meilleur ;

O Vierge Marie, aide-moi."


https://www.youtube.com/embed/4ndBD-_6j3Y?feature=oembed

|
Avec l'aide de leurs parents pour lire et écrire

« Est-ce que tu laisses a Dieu une place dans ta vie ?

+ Est-ce que tu pries ?

+ Est-ce que tu le remercies ?

« Est-ce que tu cherches a mieux le connaitre ?

« Est-ce que tu vas a la messe de bon cceur ?

« Est- ce que tu es attentif a la messe ?

+ Est-ce que tu respectes le recueillement des autres ? Ou est-ce que
tu as fait du bruit ?

« Est-ce que tu es recueilli pendant la priere familiale ?

+ Respectes-tu tes parents ?

+ Leur montres-tu que tu les aimes ?

+  Es-tu poli ?

*  Rends-tu service ?

«  Obéis-tu, rapidement, gentiment sans raler (aller se coucher, se
lever, mettre le couvert, aller a I’école....)

+ Fais-tu ton lit chaque matin ?

« Vas-tu te coucher a I’heure dite ?

+ Vas-tu te laver sans faire d’histoire ?

+ Parles-tu correctement ?

* Gardes-tu ton calme ?

« Dis-tu la vérité en toutes circonstances?

+ Dis-tu toujours du bien des autres ?

«  Respectes-tu I'ordre a la maison, les objets et le travail de maman
(ménage, rangement, lavage repassage du linge) ?

+ Prends-tu soin de tes affaires (chaussures, vétements) ?

+ Manges-tu de tout ?

+ Demandes-tu toujours la permission pour manger quelque chose ?

+ Respectes-tu les affaires personnelles de tes parents, le bureau de
ton papa, la chambre de tes parents ?

« Restes-tu bien accroché en voiture ?

« Es-tu gentil avec tes freres et sceurs ?



Es-tu prévenant et attentionné envers tes freres et sceurs ?
T’empéches-tu de faire le perroquet de ton frére ou ta sceur pour
I’énerver ?

T’empéches-tu de tirer les cheveux de tes fréres et sceurs ?
Partages-tu avec eux ?

Es-tu attentif a I’égard des plus jeunes ?

Acceptes-tu de préter tes affaires ?

Respectes-tu bien les régles en jouant ?

As-tu été bon perdant et modeste dans la victoire ?

As-tu voulu te venger ?

Acceptes-tu de pardonner ?

Demandes-tu pardon quand c’est nécessaire ?

Laisses-tu les autres travailler dans une ambiance calme ?
As-tu pensé a rendre ce qui t’avait été prété ?

Prends-tu soin des choses qui ne t’appartiennent pas ?

Te tiens-tu bien a table ?

Ranges-tu tes jeux aprés les avoir utilisés ?

T’es tu retenu de faire pleurer le plus jeune ?

As-tu accepté de partager ?

As-tu montré le bon exemple aux plus petits ?

As-tu réussi a t’empécher d’étre jaloux des autres ?

As-tu pu te retenir de dire du mal de quelqu’un d’autre ?
As-tu été délicat et attentionné auprés d’un plus petit ?

Est-ce que tu es conscient de la chance de pouvoir aller a I’école et
t’en rends-tu digne ?

Es-tu respectueux envers ta maitresse ?

Obéis-tu promptement a la maitresse ?

Es-tu gentil avec tes camarades ?

Acceptes-tu de jouer avec ceux que tu aimes moins ou qui sont
seuls ?

Mets-tu un point d’honneur a ne pas laisser punir quelqu’un a ta
place ?

Est-ce-que tu respectes le travail de ta maitresse et son enseignement ?
Est-ce que tu es charitable avec les autres ?

Est-ce que tu t'interdis de véhiculer des gros-mots ?



En face de chaque action, il y a la vertu correspondante. Ainsi, dans
un second temps, tu pourras voir se dessiner les vertus que tu dois
essayer de faire grandir.

+ Est-ce que joublie de laisser a Dieu une place dans ma vie ? 0/

+ Est-ce que je doute de ’Amour de Dieu ? FSPERANCE

+ Est-ce que je doute de son existence ? FO/

« Est-ce que j'oublie de lui rendre grace certains jours ? HUMILITE

« Est-ce que je ne cherche pas a a mieux le connaitre ? AvITIE

« Est-ce que j’ai perturbé la priere familiale ? sOBRIFTE

« Est-ce que j’ai ralé pour aller a la messe ? FORCE D'AME

« Est- ce que j’ai été distrait a la messe ? RESPECT

« Est-ce que j’ai empéché le recueillement des autres ? RESPECT

« Est-ce que je recois Jésus dans mon cceur de fagcon machinale ou
irrespectueuse ? SINCERITE

« Est-ce quej’ai rechigné a participer a la priére familiale ? OBr/sSSANCE
- FOI

+ Est-ce que je suis paresseux pour faire mon lit ? FORCE D'AME

+ Est-ce que je suis paresseux pour faire mes devoirs ? ASSIDUITE -
TRAVAIL - PERSEVERANCE

« Est-ce que je suis paresseux pour jouer de mon instrument ?
PERSEVERANCE

+ Est-ce que je suis paresseux pour me lever ? ORDRE - FORCE D'AME

+ Est-ce que je suis paresseux pour ranger ma chambre ? ORDRE

« Est-ce que j'ai perdu mon temps devant la télévision, une tablette
ou une console ? ESTIVIE DE SOl - FORCE D'AME

«  Est-ce que j'ai été orgueilleux, ai-je voulu me faire admirer, remarquer ?
HUMILITE

+ Est-ce que jai été impatient, coléreux ? FORCE D'AME - PATIENCE

+ Est-ce que j’ai trahi un secret, ai-je tenu mes promesses, mes
engagements ? | OYAUTE

+ Est-ce que j’ai dis des gros mots ? RESPECT

« Est-ce que jai trop mangé par gourmandise ou gloutonnerie ?
SOBRIETE



Est-ce que j’ai manqué de respect envers mes parents ? RESPECT
Est-ce que j’ai manqué de politesse ? RESPECT - POLITESSE

Est-ce que je ne leur montre que du ressentiment ? GENEROSITE -
CHARITE

Est-ce que j’ai été dur ou insolent avec maman, avec papa ? RESPECT
- DOUCEUR

Est-ce que j'ai été indiscret en cherchant a savoir ce qui ne me
regarde pas, en écoutant aux portes ou en fouillant dans les affaires
de mes parents ? OBEISSANCE - LOYAUTE

Est-ce que j’ai refusé de rendre service ? CHARITE

Est-ce que j'ai refusé d’obéir rapidement, gentiment sans raler (aller
se coucher, se lever, mettre le couvert, aller al’école....) ? OBEISSANCE
Suis-je insolent ou dur ? SOBRIETE - DOUCEUR

Ai-je crié ? RESPECT - FORCE D'AME

Ai-je menti ? LOYAUTE

Ai-je rapporté, dis du mal des autres ? RESPECT

Ai-je dérangé I'ordre a la maison, les objets ou défait le travail de
maman (ménage, rangement, lavage repassage du linge) ? ORDRE
Suis-je ingrat envers mon papa qui travaille pour nous nourrir, nous
loger, nous éduquer en ne faisant que me plaindre ?

Ai-je abimé mes affaires (chaussures, vétements) ? OrDRE

Ai-je refusé de manger ce que je n’aimais pas ? SOUPLESSE - POLITESSE
- OBEISSANCE

Ai-je mangé quelgue chose sans demander la permission ?
OBEISSANCE

Ai-je fait des caprices ? Me suis-je roulé par terre ? DETACHEMENT -
FORCE D’AME

Ai-je fait expres de casser quelque chose ? RESPECT

Ai-je refusé de faire mon lit ? ORDRE - OBFISSANCE

Ai-je refusé d’aller me coucher a I’heure dite ? ORDRE - ESTIVE DE SOI
Ai-je fait des histoires pour me laver ? PROPRETE - ESTIME DE SOI
Est-ce que je me suis décroché en voiture ? OBFISSANCE - ESTIME DE
SOl

Ai-je été méchant avec un frere ou une soeur ? AMITIE - CHARITE

Ai-je été égoiste ? CHARITE

Ai-je tiré les cheveux d’un frere ou d’une sceur ? RESPECT - FORCE
D’AME

Ai-je manqué d’attention a I’égard des plus jeunes ? RESPONSABILITE



Ai-je refusé de préter mes affaires ? GENEROSITE

Ai-je été mauvais joueur ? L OYAUTE

Ai-je triché en jouant ? L OYAUTE - JUSTICE

Ai-je manqué de fairplay en gagnant ? HUMILITE

Ai-je voulu me venger ? DETACHEMENT

Ai-je refusé de pardonner ? COMPREHENSION - GENEROSITE

Ai-je refusé de demander pardon ? HUMILITE

Ai-je laissé punir quelqu’un a ma place ? LOYAUTE

Me suis-je moqué des autres ? RESPECT

Ai-je empéché les autres de travailler ? rESPECT

Ai-je volé les affaires des autres, ou oublié de rendre ce qui m’avait
été prété ? LovAUTE

Ai-je volontairement abimé quelque chose qui ne m’appartenait pas ?
CHARITE - DETACHEMENT

Me suis-je bien tenu a table ? POL/TESSE

Ai-je été jaloux des autres ? CHARITE - GENEROSITE

Ai-je dit du mal de quelqu’un d’autre ? RESPECT

Me suis-je moqué d’un plus faible ? RESPECT

Ai-je rapporté ? JUSTICE

Ai-je dit des choses méchantes a un frere ou une sceur ? RESPECT
Ai-je fait mal a tel ou tel frére ou soeur ? GENEROSITE - FORCE D'AME
Ai-je fait le perroquet de mon frére ou ma sceur pour I’énerver ?
DOUCEUR

Ai-je bien oublié de ranger mes jeux aprés les avoir utilisés ? OrRDRE
Ai-je fait expres de faire pleurer le plus jeune ? PRUDENCE -
RESPONSABILITE

Ai-je refusé de partager ? GENEROSITE

Ai-je laissé punir quelqu’un a ma place ? LOYAUTE - JUSTICE

Ai-je montré le mauvais exemple aux plus petits ? FESPONSABILITE
Est-ce que j'ai pensé du mal d’un frére ou d’une sceur ? CHARITE -
OPTIMISME

Est-ce que j’ai empéché les autres éléves de travailler ? £S7IvE DE
SOl

Ai-je mangué de reconnaissance de la chance de pouvoir m’instruire
et ne m’en suis pas rendu digne ? ESTIME DE SOI

Est-ce que je me satisfais de me donner a moitié ? PFRSEVERANCE
Est-ce que j’ai copié sur mon voisin ? L OYAUTE - JUSTICE



« Est-ce que je suis distrait en classe et bacle mes devoirs ?
PERSEVERANCE

« Est-ce que j'ai été insolent en classe ? FESPECT

« Est-ce que j’ai été méchant avec mes camarades en pensée, en
paroles et en actes ? GENEROSITE - AMITIE

« Est-ce que j’'ai refusé de jouer avec ceux que j'aimais moins ou qui
étaient seuls ? AVITIE - SOCIABILITE - GENFROSITE

« Est-ce que j’ai laissé punir quelqu’un a ma place ? LOYAUTE

+ Ai-je manqué de respect pour le travail de la maitresse et son
enseignement ? RESPECT - TEMPERANCE

« Est-ce que je me moque des autres ? RESPECT

« Est-ce que j’ai volé quelque chose a quelqu’un ou oublié de rendre
quelgue chose qui m’avait été prété ? | OvAUTE - JUSTICE

En face de chaque action, il y a la vertu correspondante. Ainsi, dans
un second temps, tu pourras voir se dessiner les vertus que tu dois
essayer de faire grandir.

« Ai-je donné un contre-témoignage d’une vie selon I'évangile ? UN/TE
DE VIE

« Ai-je manqué de respect du sacré ? HUMILITE - RESPECT

« Ai-je chahuté pendant la messe et les offices ? PATIENCE - FORCE D'AME

+ Ai-je omis d’aller a la messe le dimanche ? OBEISSANCE - FOI

« Ai-je manqué de confiance en Dieu ? 0O

+ Ai-je douté de ’Amour de Dieu ? Fo/

« Ai-je douté de son existence ? FO/ - HUMILITE

+ Ai-je refusé de pardonner ou de demander pardon ? FSPERANCE - FOI

« Ai-je écarté Dieu de ma vie ? ORDRE - UNITE DE VIE

« Ai-je oublié de le remercier ? JOIF - GENFROSITE

« Ai-je été distrait pendant la priere familiale ? rEsPECT

« Ai-je été distrait et passif a la messe ? RESPECT - FOI

« Ai-je empéché le recueillement des autres ? GENEROSITE

« Est-ce que je refuse d’apprendre d’autres choses sur Dieu et I'Eglise ?
(lectures, vies de saints...) HUMILITE - COMPREHENSION

« Est-ce que j’ai ralé pour aller a la messe ? JOIE - OBEISSANCE



Est-ce que je recois Jésus dans mon cceur machinalement ou
irrespectueusement ? RESPECT - JOIE

Est-ce que j’ai oublié que j’étais le temple de I'Esprit-Saint ? PURETE - FOI
Ai-je eu de mauvais gestes, de mauvaises manieres ? POL/TESSE
Ai-je boudé ? FORCE D'AME

Ai-je négligé mon attitude ? (vétements, coiffure...) SvPLICITE -
ESTIME DE SOI

Ai-je négligé les soins corporels normaux ou prescrits par un
médecin ? RESPONSABILITE - ESTIME DE SO/

Suis-je préoccupé a I’exces des soins corporels, jusqu’a y perdre
du temps ? DETACHEMENT - ORDRE

Suis-je préoccupé a I'exces de mes vétements et de ma chevelure ?
SIMPLICITE

Est-ce que j’érige mon corps en culte ? SOBRIFTE

Est-ce que je me donne avec exces dans le sport ? TEVPERANCE -
SOBRIETE

Me suis-je mis en danger (ski, randonnée, sport divers avec une
prise de risque inconsidérée) ? £STIVE DE SOl - PRUDENCE - TEMPERANCE

Suis-je trop attaché aux objets voyants, de marque ? SIVPLICITE -
SOBRIETE

Est-ce que j'ai du mal a supporter les remarques de mes parents ?
HUMILITE - OBEISSANCE

Est-ce que je me moque de tout ? CHARITE - RESPECT

Est-ce que je prends un malin plaisir a prendre systématiquement le
contrepied des adultes ? RESPECT - HUMILITE

Ai-je regardé n’importe quel flm en me croyant invulnérable ?
PRUDENCE

Est-ce que je m’impose des sacrifices ? GENFROSITE - FOI

M’arrive —t-il de prendre le bus alors que je pourrais marcher ? FORCE
D’AME

Ai-je pris I'ascenseur pour un seul étage ? FORCE D'AME

Ai-je manqué de volonté ? FORCE D'AVE

Me suis-je mis en colére pour un rien ou avec exces ? PATIENCE -
FLEXIBILITE - DOUCEUR

Ai-je joué de I'argent ? DETACHEMENT

Est-ce que je suis paresseux pour faire mon lit ? FORCE D'AME
Est-ce que je suis paresseux pour faire mes devoirs ? ASSIDUITE -
TRAVAIL



Est-ce que je suis paresseux pour jouer de mon instrument ?
PERSEVERANCE
Est-ce que je suis paresseux pour me lever ? ORDRE - FORCE D'AME

Est-ce que je suis paresseux pour ranger ma chambre ? PROPRETE
- ORDRE

Est-ce que j'ai perdu mon temps devant la télévision, une tablette
ou une console ? FORCE D'AME - SOBRIETE

Est-ce que j'ai été orgueilleux, ai-je voulu me faire admirer, remarquer ?
HUMILITE

Est-ce que j'ai été impatient, coléreux ? DETACHEMENT - SOBRIETE -
DOUCEUR

Est-ce que j'ai été indiscret en cherchant a savoir ce qui ne me

regarde pas ou en fouillant dans les affaires de mes parents ?
RESPECT - LOYAUTE

Est-ce que j’ai trahi un secret, ai-je tenu mes promesses, mes
engagements ? L OYAUTE

Est-ce que j’ai dit des gros mots ? POL/TESSE

Est-ce que j’ai trop mangé par gourmandise ou gloutonnerie ?
SOBRIETE

Est-ce que je traite ou considere mes parents comme des
domestiques ? RESPECT - OBEISSANCE

Ai-je dérangé I'ordre a la maison, les objets ou défait le travail de
maman (ménage, rangement, lavage repassage du linge) ? ORDRE
Suis-je ingrat envers mon papa qui travaille pour nous nourrir, nous
loger, nous éduquer en ne faisant que me plaindre ?

Ai-je feint d’ignorer la fatigue de mes parents ? GENEROSITE

Est-ce que je rejette tous les conseils ou avis de mes parents ?
HUMILITE

Ai-je désobéi, ou prévu de le faire ? L OYAUTE - OBEISSANCE

Est-ce que j’ai été dur ou insolent avec maman avec papa ? RESPECT
- DOUCEUR

Est-ce que j’ai été indiscret en cherchant a savoir ce qui ne me
regarde pas, en écoutant aux portes ou en fouillant dans les affaires
de mes parents ? OBEISSANCE - LOYAUTE

N’ai-je pas tenu un engagement ? L OYAUTE
Suis-je vraiment et entierement avec mes interlocuteurs (pensée,



téléphone) ? GENEROSITE - SINCERITE - DOUCEUR

J’entreprends plusieurs taches a la fois sans n’en terminer aucune ?
FORCE D’AME - RESPONSABILITE

Est-ce que je vis replié sur moi ? GENEROSITE - JOIE

Je juge et estime un individu en fonction de sa force physique et je
méprise les faibles. JUSTICE - AMITIE

Est-ce que j’ai eu des paroles blessantes ? RESPECT - DOUCEUR

Ai-je conservé trop longtemps ou omis de rendre des objets prétés ?
JUSTICE - LOYAUTE

Est-ce que je ne pense qu’a moi ? GENEROSITE

Ai-je regardé de mauvaises vidéos, lu de mauvais livres, vu des
images qui abiment 'amour ? PURETE - FRANCHISE

Suis-je vulgaire dans la fagon de m’habiller ? SOBRIETE - PURETE
Suis-je vulgaire dans mon attitude ? PURETE

Ai-je menti ? UNITE DE VIE

Ai-je volé ? JuSTICE

Ai-je colporté des ragots ? SINCERITE

Ai-participé a une cabale ou humiliation via les réseaux sociaux ?
RESPECT - PURETE - CHARITE

Fais-je mal mon travail habituellement ? PERSEVERANCE
Habituellement, je ne donne pas mon maximum. FORCE DAME -
GENEROSITE

Habituellement, je ne considére pas mon travail en vue de mon
avenir. ESTIVE DE SOl - TRAVAIL

Est-ce que j’ai empéché les autres éleves de travailler ? RESPECT
Ai-je été indigne de la chance de pouvoir m’instruire ASSIDUITE -
RESPONSABILITE

Me suis-je donné a moitié ? FORCE DAME

Suis-je distrait en classe ? ESTIVE DE SO/ - ASSIDUITE - TRAVAIL

Est-ce que j’ai été insolent en classe ? UNITE DE VIE - RESPECT

Est-ce que je bacle mon travail ? £ESTIVIE DE SO/ - ASSIDUITE - TRAVAIL
Est-ce que j’ai été méchant avec mes camarades en pensée, en
paroles et en actes ? DOUCEUR - AMITIE - JOIE



Est-ce que j’ai refusé de jouer avec ceux que j'aimais moins ou qui
étaient seuls ? GFNEROSITE
Est-ce que j’ai laissé punir quelqu’un a ma place ? JUSTICE - LOYAUTE

Ai-je moqué le travail des professeurs et leur enseignement ?
RESPECT - ASSIDUITE - POLITESSE

Est-ce que je me moque des autres ? PURETE - HUMILITE

Ai-je troublé le silence pour le repos des autres ? DOUCEUR

Ai-je été méchant avec un frére ou une sceur ? AVITIE

Ai-je dit des choses méchantes a un frere ou une sceur ? DOUCEUR
Ai-je fait mal a tel ou tel frére ou soceur ? FESPECT - DOUCEUR

Ai-je fait le perroquet de ton frére ou ta sceur pour I'énerver ?
TEMPERANCE - RESPONSABILITE

Ai-je été égoiste ? GENEROSITE

Ai-je manqué d’attention a I’égard des plus jeunes ? GENFROSITE
Ai-je refusé de préter tes affaires ? DETACHEMENT

Suis-je mauvais joueur ? JOIE - AMITIE - SOCIALBILITE

Ai-je triché en jouant ? L OvAUTE

Ai-je manqué de fairplay en gagnant ? COMPREHENSION - DETACHEMENT
- HUMILITE

Ai-je voulu me venger ? DOUCEUR - JOIE

Ai-je refusé de pardonner ? FSPERANCE

Ai-je refusé de demander pardon ? HUMILITE

Ai-je laissé punir quelqu’un a ta place ? JUSTICE

Me suis-je moqué des autres ? DOUCEUR

Ai-je empéché les autres de faire leurs devoirs ? RESPECT

Ai-je volé les affaires des autres, ou oublié de rendre ce qui m’avait
été prété ? LOvAUTE

Ai-je volontairement abimé quelque chose qui ne m’appartenait pas ?
DOUCEUR

Me suis-je mal tenu a table ? POLITESSE - RESPECT

Ai-je été jaloux des autres ? DETACHEMENT - JOIE

Ai-je dit du mal de quelqu’un d’autre ? FRANCHISE - CHARITE

Me suis-je moqué d’un plus petit ? GFNFROSITE - RESPECT

Ai-je fait expres de faire pleurer le plus jeune ? DOUCEUR

Ai-je refusé de partager ? GENEROSITE

Ai-je montré le mauvais exemple aux plus petits ? RESPONSABILITE -
OBEISSANCE



« Agis-je pour craner ? HUMILITE - PUDEUR

« Est- ce que je ne fréquente que les personnes dont I'amitié peut étre
profitable ? DETACHEMENT

« J’ai adopté un langage grossier ou vulgaire pour paraitre affranchi.
POLITESSE - ESTIME DE SOI - PURETE

+ Est-ce que jai critiqué quelqu’un, calomnié ou jugé ? JUSTICE
SINCERITE - FRANCHISE

Le prétre portera une étole de couleur violette. Il sera assis sur un banc
dans I'église un peu a I’écart, ou dans un endroit dédié de I'église, une
sorte de boite que I'on appelle le confessionnal. Parfois, cela peut aussi
se faire a I'extérieur s’il fait beau.

Quand le prétre est disponible, c’est alors le plus dur : il faut se lever
pour aller vers lui : Jésus, aide-moi !

1. Arrivé pres du prétre, tu peux te mettre assis a c6té de lui, ou a
genoux.

2. Tu fais un signe de croix en disant : "Au nom du Pere, du Fils et du
Saint Esprit, Amen".

3. Tu peux dire ensuite "Bénissez-moi mon pere, parce que j'ai péche".

4. Le prétre te bénira, et t'invitera a parler et a entrer dans la confiance
de Dieu pour cette confession.

5. Tu peux alors lui dire comment tu t’appelles, quel age tu as, depuis
quand tu ne t'es pas confessé.

6. Puis vient le temps de I'aveu des péchés reconnus a la lumiere de
I’amour infini de Dieu. Reconnais avec simplicité tes péchés, sans te
justifier. Attention, dire ses péchés n’est pas lire un catalogue, mais
bien raconter en vérité nos manquements a I'amour de Dieu. Le
prétre peut t’aider par une parole, un conseil ou encore t’apporter
une consolation.

7. Tu peux finir ta confession en disant "De fous ces péchés, j’en
demande pardon a Dieu, et a vous mon péere pénitence et absolution".

8. Ensuite le prétre te propose une pénitence qui sera a faire apres la



10.

confession. Il s’agit le plus souvent d’une priére a faire, de la lecture
d’un passage de I’'Evangile ou d’un geste concret a réaliser pour
"réparer" ton péché.

Le prétre va ensuite t'inviter a dire un acte de contrition a dire avec
un regret sinceére :

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de vous avoir offensé parce
que vous étes infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché
vous déplait. Je prends la ferme résolution, avec le secours de
votre sainte gréce de ne plus vous offenser et de faire pénitence.

ou

Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes fréres. Mais pres de toi se
trouve le pardon. Accueille mon repentir, et donne-moi la force de
vivre selon ton amour.

Le prétre va ensuite dire la formule d’absolution (qui fait que tes
péchés sont pardonnés) :

Que Dieu notre Pére te montre sa miséricorde; par la mort et la
résurrection de son Fils Il a réconcilié le monde avec Lui et Il a
envoye I'Esprit Saint pour la rémission des péches ; par le ministere

de I'Eglise qu’ll te donne le pardon et la paix. Et moi, au nom du
Pere et du Fils et du Saint Esprit, je te pardonne tous tes péchés.

Tu réponds : "Amen" ou "Merci Seigneur" ou "Béni sois Dieu, maintenant
et toujours I".

11.

12.
13.

A la fin, le prétre peut t’inviter a partir en paix en disant : "Va dans la
paix du Christ, prie pour moi et accomplis ta pénitence".

Tu peux dire "Amen" ou "Merci", et faire un signe de croix.
Tu peux alors partir le coeur léger !









¢

"'y aura de la joie
dans le ciel pour
un seul pécheur

qui se convertit.”
Lc 15, 7

PAROISSES CAJTHEDRALE



