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Revoilà le Carême ! Pour nous préparer au Mystère Pascal, nous 
convertir, passer à la suite de Jésus vers la vie définitive.  Par sa 
passion et sa croix, vivre Sa résurrection déjà en croissance  au quotidien. 
Quarante jours par an pour prendre ou reprendre de bonnes habi-
tudes.

Trois éléments nous sont  offerts par la tradition de l’Eglise : 
la prière, le jeûne et le partage. 

La première  sera davantage à l’honneur cette année. Nous ne sa-
vons pas prier. Mises à part quelques formules, quelques appels au 
secours ou de rares mercis, nous sommes souvent  «  secs » dans 
cette « élévation de l’âme vers Dieu ». 
Chacun des 40 jours nous seront envoyés des conseils  pour, 
au fil des 5 semaines, relire notre journée, louer le Sei-
gneur méditer sa Parole, faire silence, nous enraciner                                                                                                                                        
pour suivre le Christ jusqu’au bout. 
Ne manquons pas cette opportunité. 
Sans l’âme de la prière, la vie personnelle et communautaire à la 
suite du Christ demeure sans force pour être victorieuse dans le 
combat spirituel.

Abbé Jean jacques Rouchi
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Carême

Les propositions de carême de nos paroisses

Cette année pour ce temps du carême, je vous pro-
pose de vivre un itinéraire de Prière :
• 40 jours pour mettre la prière dans son quotidien et 
convertir son coeur.
• 40 jours pour laisser le Christ nous habiter pour faire 
sa volonté et nous laisser guider par l’Esprit.
• 40 jours pour grandir en amitié avec le Christ et se 
rapprocher du mystère de Pâques.
Ce parcours nous propose chaque semaine de faire 
un pas de plus dans notre vie de prière, dans ce coeur à coeur qui nous 
unit au Christ et qui augmente en nous le désir de Le suivre, chaque jour. 
Une vingtaine de paroissiens de nos 4 clochers a contribué à ce chemin de 
prière que nous nous apprêtons à vivre ensemble.
40 jours : Une semaine pour apprendre à relire notre journée, une semaine 
pour apprendre à louer le Seigneur, une semaine pour apprendre à méditer 
Sa Parole, une semaine pour apprendre à faire silence, une semaine pour 
s’enraciner et une semaine pour suivre le Christ jusqu’au bout. 
En vous inscrivant, chaque jour, vous recevrez un mail en début de journée 
qui vous guidera. En début de semaine, je donnerai le sens, l’étape des 7 
jours à venir.

A la fin de ces 40 jours qui nous auront menés vers Pâques, je vous propo-
serai quelques pistes pour poursuivre,  dans cette vie de prière, dans cette 
intimité avec le Christ. Car le Seigneur désire que nous nous tenions en Sa 
présence tout au long du jour.

Alors prions, demandons Dieu lui-même et nos coeurs en seront transfor-
més.

Abbé Simon d’Artigue

Pour les adultes

Pour s’inscrire : sur le site paroissial ou en flashant ce code

40 jours 
pour apprendre à prier 



• Fraternités missionnaires spécial carême : 
Vous pouvez constituer des fraternites missionnaires de ca-
rême ou rejoindre une fraternité dejà existante en vous inscri-
vant auprès de Patricia : patdechefdebien@gmail.com

• Le sacrement de réconciliation  et l’adoration
A la cathédrale : Jeudi de 18-19h confession et adoration et 
samedi 11h-12h confession.
A Notre-Dame de la Dalbade : vendredi 17h30-18h30

• Messe du matin à la cathédrale à 8h pour faire de son carême un mo-
ment  avec le Seigneur.( cf horaires fin des Nouvelles)

• Donner du temps aux sans abris, auprès des repas Tarcisius ou d’Hiver 
Solidaire. 
S’inscrire sur le site.

Carême

• Le livret de Carême : Un petit pas chaque jour pour se tourner 
vers Dieu ! Un livret pour se préparer à Pâques et vivre la traversée 
du désert en compagnie de 6 grands Saints ! Chaque jour ils trouve-
ront une parole de Dieu, une citation, une prière et un défi à relever ! 

• La semaine de service fin mars : Les jeunes choisiront en petit 
groupe d’Aumônerie avec leur animateur un service à rendre à la paroisse  : 
Aider les sans abris Repas tarcisius ou Hiver solidaire - inscription en ligne - 
nettoyage église ou salles paroissiales, du temps auprès des malades, etc.

• Une veillée de carême le vendredi 18 mars : Organisée par l’au-
mônerie des collégiens et lycéens ! Une veillée de prière animée, té-
moignages et confessions ! Les parents seront les bienvenus à cette 
veillée de 19h30 à 21h30 à la cathédrale !

• Se confesser
cf les horaires de confessions à la fin des Nouvelles ou sur le site.

Pour les adolescents



Le groupe paroissial de travail sur les suites à donner au rapport de la 
CIASE (Commission Indépendante sur les Abus Sexuels dans l’Eglise) à 
notre échelle s’est mis en route ! Nous avons été heureux de faire connais-
sance et de baliser ensemble le chemin que nous allons faire au service de 
la paroisse. Nos profils très variés forment une équipe que nous espérons 
efficace et profonde à la fois : nous avons choisi de nous retrouver une fois 
par mois pour faire le point, travaillant entre les séances sur les sujets à 
venir. 
Après avoir lu les recommandations du rapport, nous travaillons à sélec-
tionner celles qui peuvent concerner notre vie paroissiale et à les regrouper 
par thèmes, afin de les mettre au service d’une réflexion plus générale sur 
diverses dimensions de la vie d’Eglise. Avant chaque rencontre théma-
tique, nous vous préviendrons grâce aux Nouvelles du sujet pour que, si 
vous le souhaitez, vous puissiez apporter votre contribution à la réflexion. 
Ensemble, et avec votre prière, nous vous assurons que nous ferons notre 
possible pour aider l’EAP à faire de notre paroisse une maison sûre.

Marion Maillard

Embraser le monde

CIASE

La journée des serviteurs
Pour rassembler tous les serviteurs de nos 4 clochers, le Père Simon nous 
convie à une journée fraternelle le samedi 19 mars de 9h30 à 20h30 à la 
Maison Diocésaine du Christ Roi . 

Une journée pour prier ensemble, apprendre à mieux nous connaître mais 
aussi participer à un atelier de travail  pour mieux Le servir et grandir en-
semble dans son amour.
Il y a tant de personnes au service dans 
notre paroisse !  Transmettez !
Inscription sur le site de la paroisse 
ou en flashant QR :



Prier

Depuis des siècles les toulousaines viennent 
confier leurs enfants à Notre Dame la Dau-
rade.
Certains couples lui confient leur désir d’en-
fant et la vierge fait des miracles, nous en 
sommes témoins.

Une très belle veillée est organisée pour 
tous les couples en espérance d’enfants, 
et ceux qui les entourent le Jeudi 10 mars 
2022 à 20h30 à la basilique 1, place de la 
Daurade.

Les toulousains sont les bienvenus pour confier ce soir-là à la vierge 
noire leurs intentions de prières et se mettre sous sa protection
Contenu : un temps de prière, d’enseignement, de témoignage .
Horaires : de 20h30 à 22h30
Lieu : Notre-Dame La Daurade Isabelle, Margot, Violaine

Retour sur la veillée de couples

Notez la Veillée pour les couples en espérance d’enfants

En cette douce soirée d’hiver, quoi de mieux qu’un 
verre de vin chaud pour accueillir les couples dési-
reux de partager cette veillée en amoureux, centrée 
sur le service entre époux et le service aux autres ? 
On ne vous donnera pas la recette du vin chaud mais 
celle d’une soirée porteuse d’Espérance :
- Une bonne mesure de louanges et d’intercessions 
pour évoquer l’Esprit Saint,
- Un temps de lecture du Lavement des pieds (Jean 13,1-17) éclairé par un 
enseignement de l’Abbé Simon d’Artigue pour écouter ce que Dieu nous dit,
- Un partage et une prière en couple pour grandir et prier entre époux,
- 3 témoignages de couples au service des autres pour inspirer et s’engager en couple,
- Et enfin, une bénédiction de chaque couple pour être sanctifié à 2 !
Laissez reposer, dans une ambiance de paix et de recueillement et que 
chaque couple reparte main dans la main, rempli de douceur et d’Espé-
rance. Prenez soin de votre couple et rendez-vous l’année prochaine !

Camille et Pierre-Henri Josse



Vivre dans nos paroisses

Cathédrale Saint-Etienne
Du lundi au samedi : 8h 
Samedi : 18h00 (messe anticipée)
Dimanche : 11h ( liturgie des enfants )

Saint-Aubin
Mardi-jeudi-vendredi : 9h
Dimanche : 9h30

ND de La Dalbade
Jeudi : 12h15
Vendredi : 18h30
Dimanche : 10h30

ND La Daurade
Samedi : 11h15 ( bénédiction des mères )
Dimanche : 11h

Les horaires des messes

Se confesser 
Cathédrale Saint-Etienne 
Jeudi : 18h - 19h (Abbé Simon d’Artigue)
Samedi : 11h-12h
Notre-Dame de la Dalbade
Vendredi : 17h30 - 18h30 (Abbé Simon d’Artigue)

Vie chrétienne
Baptêmes          "Ils vont devenir enfants de Dieu."

Saint-Etienne
Garance de Chefdebien et Pierre Dufresne de Saint Léon (6/03)
Alienor de Viguerie - Chanier (27/03)
Blanche de Chefdebien (19/02)

Saint-Etienne
Antoine Dalous (02/02), 
Simone Daram (11/02)
Huguette Pellerin (12/02)

Obsèques           "Accueille-les, Seigneur, dans la joie de ton 

ND La Daurade
Maria de las Mercedes Blazy (15/02)

ND de La Dalbade
Catherine Crouzet Lefrancq (11/02)
Maurice Vuillier (26/02)

Saint Aubin
Philippe Cabot (11/01) 
Fernand Barcelo (9/02)



Retrouvez toutes les informations concernant nos paroisses sur les
 réseaux, abonnez vous à nos pages : paroissescathedraletoulouse

www.paroissescathedraletoulouse.fr

L’agenda

Nos accueils

Pour toute information complémentaire :
Valérie de Lanjamet
secretariat.pcdt@gmail.com

Accueil cathédrale Saint-Etienne
1, impasse de la Préfecture
05 61 52 03 82 
accueil.pcdt@gmail.com
Tous les jours du 16h30 - 18h30
Samedi 10h-12h

Accueil Saint-Aubin
45, rue Riquet, Toulouse
05 61 62 64 21
secretariat.pcdt@gmail.com
Lundi, jeudi, vendredi 9h30 - 12h

Accueil Notre-Dame de La Dalbade
2, rue des Paradoux, Toulouse
05 61 25 58 05
dalbade@free.fr
Mardi : 17h -19h

Accueil Notre-Dame La Daurade
1, place de la Daurade, Toulouse
05 61 21 38 32
paroisse.daurade@yahoo.com
Lundi : 15h - 17h
Mardi : 18h30 - 19h30
Jeudi : 15h-17h

Abbé Simon d’Artigue, curé
abbedartigue@gmail.com

15h00 - Messe SEM, Résidence Dr Marie

20h30 - Veillée espérance d’enfants, Nd La daurade

15h00 - Dimanche de la Daurade, le trésor rénové avec Md Labails

20h00 - Veillée à l’Esprit Saint à la cathédrale

10h30 - Journée des serviteurs, au Christ Roi

10h30 - Messe gregorienne, Notre-Dame de La Dalbade 
20h30 - Concert 16h00 Concert à St Aubin - Stabat Mater de Pergolèse

20h30 - Ecole des disciples Doctrine sociale de l’Eglise : 
la famille, salle Tarcisius
11h00 - Messe SEM, residence quai de Tounis

Fête de l’annonciation, 8h00 st Etienne - 9h00 st Aubin - 18h30 ND 
La Dalbade - 18h30 ND La Daurade

15h30 - Offrande musicale à la cathédrale avec le coeur cathédrale 

8 mars..

10 Mars

13 mars

17 mars

19 mars 

20 mars

24 mars

25 mars

27 mars


