
L’édito
Qu’est-ce qui est essentiel ? 

Qu’est-ce que je vais faire cette année ? C’est une question récur-
rente de la rentrée, de toutes les rentrées quel que soit notre âge, 
notre état de vie. C’est une question pourtant étrange quand on 
regarde notre agenda du mois de septembre qui semble déjà telle-
ment rempli, il n’y a plus une seule place pour autre chose, alors on 
verra plus tard, après la Toussaint. 

On verra plus tard. Plus tard, au risque de laisser passer l’essentiel. 
Vous connaissez peut être cette parabole: la vie c’est comme un 
seau que nous pouvons remplir de trois catégories de choses: les 
choses essentielles qui sont comme de gros cailloux, les choses 
moins importantes qui sont comme des gravillons et les choses 
futiles qui sont comme du sable. Si nous commençons par remplir 
notre vie de choses futiles, le sable, il n’y a plus de place pour rien; 
si nous commençons par les choses de moindre importance, les 
gravillons, il y a de la place pour le sable mais pas pour le reste. 
Pour réussir votre vie (commençons par cette année) il faut y mettre 
en priorité les choses essentielles, les gros cailloux, nous trouve-
rons toujours de la place ensuite pour les gravillons et le sable. 

Alors avant de vous jeter à corps perdu dans cette année, je vous in-
vite en ce début d’année à vous poser quelques instants, à prendre 
le temps dans la prière de demander au Seigneur 
« Qu’est-ce qui est essentiel pour moi ? 
Qu’est-ce qui est essentiel pour toi Seigneur? »

Abbé Simon d’Artigue
Curé de Paroisses Cathédrale



Le guide du paroissien 

POUR LES NOUVEAUX ARRIVANTS 

Dîner des nouveaux
 Chers nouveaux arrivants, que vous veniez de changer de quartier ou de 

ville, nous sommes très heureux de vous accueillir 
dans l’ensemble Paroisses Cathédrale, et de nous 
enrichir de votre arrivée.C’est avec joie que nous 
vous convions à un dîner d’accueil,

le vendredi 24 septembre à 20h
à la salle Saint Tarcisius, derrière la cathédrale
Vous êtes tous les bienvenus, jeunes et moins 
jeunes, seuls ou en couples.

N’apportez rien, une équipe de paroissiens s’occupe de tout.
Et chers Paroissiens de St Aubin, de la Dalbade, de la Daurade, de St 
Etienne soyons attentifs aux nouveaux arrivants de nos quartiers, de nos 
écoles et de notre travail. Invitez les nouveaux à se joindre à ce dîner.
Nous voulons « Bâtir une communauté toujours plus accueillante où chacun 
à sa place », et l’ensemble Paroisses Cathédrale c’est chacun d’entre nous ! 
Inscription au dîner auprès de Valérie : 06 12 53 23 79
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr.

POUR TOUS LES PAROISSIENS

Randô paroisse
L’équipe de cette année 2021 vous propose de 
partir randonner le samedi 11 septembre, de 
9h30 à 17h, pour se retrouver entre paroissiens 
de nos 4 différents clochers, et accueillir les 
nouveaux paroissiens ! 
L’objectif n’est pas  d’accomplir une prouesse 
physique, mais surtout de marcher ensemble, 
à notre rythme, dans un cadre agréable. Tout le 
monde peut donc se joindre à nous. Privilégiez 

plutôt les portes-bébés. La randonnée prévue est non loin de Toulouse 
(1h), aux abords de Cordes sur ciel dans le Tarn, avec une messe en plein air.
Il vous faudra prévoir un pique-nique pour la pause déjeuner. 
De beaux panoramas sur le Désert de St Ferréol, des rencontres, une jour-
née « connectée » avec l’œuvre de Dieu, et déconnectée du numérique, à 
une heure de Toulouse …   Célibataire, en famille, en couple, jeune et moins 
jeune, nouveaux paroisiens, ou pas retrouvons nous samedi 11 septembre 
Inscription ICI : Sébastien Rambaud - 0770603232 - seb.rbd@gmail.com

mailto:secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr.
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LES ACTIVITES QUE PROPOSENT PAROISSES 
CATHEDRALE POUR LES ADULTES
   
    RENCONTRE JEUNES PROS
Des fraternités de jeunes professionnels se réunissent tous 
les 15 jours sur la paroisse (à la cathédrale) pour un temps de prière,
de partage. Pour s’inscrire :  fbruant@hotmail.fr

    S’ENGAGER AU SEM
Si vous souhaitez aider des personnes malades âgées et isolées et les 
visiter en leur apportant la communion.Pour s’inscrire contactez Béa-
trix Cazenave : beatrix.cazenave@hotmail.fr - 06.12.87.87.77

    GROUPE TANDEM
Une fraternité de 5 jeunes couples (- de 3 ans de mariage)  pour ré-
fléchir et partager sur la vie de couple à la lumière de l’Evangile. Le 
parcours Tandem s’adresse aux jeunes couples récemment mariés 
qui souhaitent continuer, après leur préparation au mariage, à enra-
ciner la connaissance de l’autre, de soit et des premiers pas de la vie 
commune.L’objectif est de se retrouver tous les mois autour d’un dîner 
convivial en petit groupe (4 ou 5 couples) afin d’échanger sur des su-
jets touchant à notre quotidien. 
Pour s’inscrire : tandem31.cathedrale1@gmail.com

    MISSION DE RUE
Si vous souhaitez participer un samedi à nos sessions d’évangélisa-
tion dans la ville tous les mois. 
Pour s’inscrire : mission@paroissescathedraletoulouse.fr

    GROUPE DE PRIERE DES MERES
Chaque semaine vous pouvez vous retrouver. Prenez contact avec 
margot : remargot@hotmail.fr
 
    CHENE DE MAMBRE
Le Chêne de Mambré est une rencontre  mensuelle qui permet de 
travailler  la convivialité tout en proposant des activités au service de 
la mise en valeur de la culture, du soutien de la créativité et du respect 
de l’environnement..Contact : Quentin Lacoste : 06.28.29.93.90 
chene.de.mambre@net-c.fr
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    FRATERNITE MISSIONNAIRE
Les fraternités s’adressent à tous : jeunes pros, retraités, couples, seul, 
…en fait, tout le monde est invité à faire partie intégrante d’une fraternité 
quelque soit son état de vie ou de foi. Les rencontres se font en fonction des 
contraintes de chacun (lieu, moment, …).
Inscrivez vous auprès de Patrick et Patricia de Chefdebien : 
fraternitemissionnaire@paroissescathedraletoulouse.fr

    ECOLE DES DISCIPLES 
Depuis cinq années nous proposons une catéchèse tous les mois pour 
adultes: « L’école des disciples », après avoir étudié le Credo, les sacre-
ments, la morale et les péchés capitaux, la liturgie et la messe , la Prière 
cette année nous étudierons :
« La doctrine sociale de l’ Eglise» Jeudi 23 septembre 2021 20h30
salle Saint Tarcissius (cour Sainte Anne, derrière la cathédrale)
Inscription : secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr

    VEILLÉE À L’ESPRIT SAINT
Chaque mois, pendant 1h, de 20h à 21h nous nous retrouvons un jeudi 
dans une des églises de l’ensemble paroissial pour prier, pour invoquer le 
Seigneur, pour nous mettre ensemble à son écoute. 

jeudi 16 septembre à la chapelle Sainte-Anne
Vous avez envie d’aider à préparer l’une de ces veillées, contactez l’abbé 
Simon d’Artigue : peresimon@paroissescathedraletoulouse.fr

   CATECHUMENAT
Il n’y a pas d’âge pour être baptisé !
Vous vous posez des questions ou vous avez déjà avancé sur ce chemin, 
venez rencontrer un prêtre. Ce cheminement prépare aux sacrements de 
l’initiation chrétienne, sacrements du Baptême, de l’Eucharistie et de la 
Confirmation. Il dure en général 2 ans. Contact : claudine.fabre@gmx.fr 

    PARCOURS ALPHA
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C’est une série de rencontres hebdomadaires autour d’un repas suivi d’un 
débat. Le Parcours Alpha Classique permet de parler spiritualité, de ses 
propres questions et convictions sur le sens de la vie. Ces soirées sont 
sans engagement. Prochaine session en novembre contact : 
alpha@paroissescathedraletoulouse.fr
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POUR LES JEUNES

    INSCRIPTION CATECHISME
- ND de La Dalbade
Contact : Florence Elisabelar 06.19.85.76.41 – 
flo.eli@laposte.net
Inscription : Lundi 13 septembre à 16h30 et dimanche 19 septembre à 
l’issue de la messe de rentrée à 10h30
- ND La Daurade
Contact : Christelle Busnardo : 06.62.63.26.05 – catechisme@paroissesca-
thedraletoulouse.fr
Inscription : Mardi 14 septembre à 16h30 et dimanche 12 septembre à 
l’issue de la messe de rentrée à 11h00
- Saint-Aubin
Contact : Frédérique Laurent-Abrieux : 06.80.46.94.99 – frederique.
abrieux@numericable.fr
Inscriptions : Lundi 6 de 16h à 17h et dimanche 26 septembre à l’issue 
de la messe de rentrée à 9h30
- Saint-Etienne
Contact : Marion Duguet : 06.84.05.25.64 – marionduguet@yahoo.fr
Inscription : Vendredi 10 septembre à Saint-Etienne et dimanche 5 sep-
tembre à l’issue de la messe de rentrée à 11h00
Coordinatrice du pôle caté : Christelle Busnardo : 06.62.63.26.05 – 
catechisme@paroissescathedraletoulouse.fr.
Les inscriptions peuvent se faire tout au long de l’année.

    INSCRIPTION AUMONERIE COLLEGES ET LYCEES
- Collégiens :
Inscription : collegiens@paroissescathdraletoulouse.fr
Contact : Clémentine Boullot 07.82.16.31.55
- Lycéens :
inscription : lyceens@paroissescathedraletoulouse.fr
Contact : Sébastien et Anne Claire Petitdidier

A noter pour les  lycéens et les collégiens :

Portes ouvertes le 14/09 de 19h à 21h, cour Ste Anne/ BBQ de rentrée 
Le 21 septembre 20h30 pour la réunion de parents (Salle Tarcissius).
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    SERVANTS DE MESSE - SERVANTES DE L’ASSEMBLEE
A partir de 6 ans, le groupe des servants d’Autel de Paroisses Cathé-
drale est placé sous le patronage de Saint Dominique Savio. A son école, 
les servants d’Autel reçoivent tout au long de l’année une formation spi-
rituelle, humaine, intellectuelle et doctrinale dans une vie fraternelle avec 
les autres servants. A la suite du jeune Dominique, les servants seront 
sensibilisés à son appel : « Dieu me veut saint ! ».
Les jeunes filles entre 7 et 13 ans ont la possibilité de servir au côté des 
servants d’autel. Les servantes de l’assemblée accueillent au début de 
la messe. Elles portent le vêtement blanc, le vêtement du baptême qui 
rappelle celui que chacun porte quand il est accueilli en Jésus Christ au 
sein de la Communauté. Leurs missions, en accompagnement des ser-
vices déjà existants, est : l’accueil, la quête, une lecture, porter la paix du 
Christ, la procession des offrandes et les autres processions.
Par ce service, les servantes de l’assemblée aident à embellir la liturgie et 
œuvrent à bâtir une communauté toujours plus accueillante.
Contact : Vincent Turmel servants@paroissescathedraletoulouse.fr /
servante de l’assemblée:Isabelle Robillard imrobillard@hotmail.fr

    MAITRISE CATHEDRALE SAINT-ETIENNE
La Maîtrise des petits chanteurs de la cathédrale Saint-Etienne est pré-
sente pour l’animation de la messe dominicale à la cathédrale et parfois à 
ND de la Dalbade, ND la Daurade ou à Saint-Aubin. La Maîtrise est affiliée 
à la fédération française des petits chanteurs.
Elle accueille des filles et garçons de 7 à 25 ans pour une formation au 
chant au service de l’animation de la liturgie et de la réalisation de concerts 
auprès d’un large public, parfois au profit d’œuvres caritatives.
Pour s’inscrire petits-chanteurs-toulouse@orange.fr

    SCOUTISME
Vous pouvez inscrire votre enfant dans l’un des trois mouvements de 
scoutisme présent sur notre paroisse:
Les scouts et guide  d’Europe : 3ème Toulouse et 2ème Toulouse contact 
: province-haut-languedoc@scouts-europe.org
Les scouts et Guides de France : Contact : sgdf.stetienne@gmail.com
Les scouts Unitaire de France : Groupe Saint Louis Marie Grignon de 
Montfort contact : secretaire.suflmgm@gmail.com
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Servir

Je veux servir !
« Ce que chacun de nous avons reçu comme don de la 
grâce, mettez-le au service des autres, comme de bons gé-
rants de la grâce de Dieu sous toutes ses formes.» 1 P 4, 10

Service ponctuel ou régulier …
Paroisses Cathédrale a besoin de chacun d’entre nous 
pour fonctionner. Petites mains, gros bras et grands 
cœurs, dites-nous où vous aimeriez aider, et quels sont vos talents cachés 
ou révélés ! Mettre son talent au service de sa paroisse, c’est répondre à 
un appel intérieur, c’est un don que vous donnez afin de vous associer à la 
mission de l’Eglise.

    Pour grandir, ensemble, dans l’Amour du christ - Pour annoncer la joie de 
l’Evangile - Pour servir Jésus en servant nos frères.

• Vous désirez apporter la communion aux personnes malades ou ne pou-
vant pas se déplacer ?
• Vous aimeriez aider nos jeunes à grandir dans leur foi en leur enseignant 
le catéchisme ?
• Vous avez des talents pour faire des bouquets et aimeriez participer à la 
décoration florale dans nos paroisses ?
• Vous jouez d’un instrument de musique et aimeriez faire éclater vos ac-
cords lors de nos célébrations ?
• Vous voulez intégrer le corps de balais de votre paroisse qui permet 
d’avoir une église propre tout au long de l’année ?
• Vous désirez guider et préparer les futurs couples au mariage ?
• Vos talents de cuisinier ou cuisinière sont reconnus par vos proches ? 
Faites-en profiter les invités du presbytère ou les prêtres pour leur réunion 
mensuelle !
• Vous avez des talents de graphiste et à vos heures perdues, vous aimeriez 
contribuer à l’image de notre ensemble paroissial ?
• Vous aimeriez aider à la préparation au baptême (encore une fois, il y a 
des formations !) ?
L’accueil dans nos paroisses est essentiel. Votre écoute, votre sourire et 
vos conseils sont les bienvenus pour étoffer les équipes existantes.....

De façon ponctuelle ou régulière, donnez le temps que vous pouvez, et le 
talent que vous avez. Chacun peut trouver un engagement à sa mesure.
Contactez : secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr

mailto:secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr


Embraser le monde

Les journées du patrimoine : 18 ET 19 SEPTEMBRE 2021
- Cathédrale Saint-Etienne
Levez les yeux sur les vitraux ! Déambulations commentées Samedi 18/09 
à 15h et Dimanche 19/09 à 15h RDV à l’intérieur de la Cathédrale,  diapo-
rama commenté « Lumière sur St Etienne » Photos André REVERDY.
Samedi 18/09 - 2 séances : 16h et 16h45 Chapelle Notre Dame de la Pitié.
Dans la limite des places autorisées (mesures sanitaires)
Dimanche 19/09 à 17h Concert au Grand orgue par Pierre BARTHEZ, titu-
laire de l’orgue le concert sera précédé d’une présentation de l’instrument.  
Le jeu de l’organiste sera retransmis en direct sur un écran géant.
La Cathédrale est ouverte de 8h à 19h, cependant certains espaces ne sont 
pas accessibles durant les célébrations. Merci de votre compréhension
L’accueil du public sera réalisé dans le respect des dispositions sanitaires en vi-
gueur. Ces JEP sont organisées en lien avec l’association « Les amis de la Cathé-
drale Saint-Etienne » et le groupe « accueil » de la cathédrale Courriel de l’associa-
tion : amis.saint.etienne.toulouse@gmail.com.
- Notre-Dame de La Dalbade
Les heures d’ouverture  le samedi de 9h à 18h30 et le dimanche de 10h à 
18h30 . Des visite guidée les après-midi de 15h30 à 17h30
A la chapelle Maccarthy : Exposition des chemins de Saint Jacques de 
Compostelle par les amis de Saint Jacques Samedi et dimanche de 10 h à 18h30
- Notre-Dame La Daurade
Présence de l’équipe d’accueil les samedis 18 et dimanche 19/09 de 14h30 à 18h.
- Saint Aubin
Eglise ouverte le samedi de 14h à 18h et dimanche toute la journée jusqu’à 
18h avec animation musicale.

Pélé des épouses du 22 - 25 octobre 2021
Accompagnées par le père Simon d'Artigue, nous marcherons 
de Lourdes à Piétat en passant par Bétharram : trois sanctuaires 
mariaux au coeur du Béarn, de quoi se ressourcer spirituellement. 
Vendredi 22 octobre : messe d'envoi à Notre-Dame de la Daurade à 17h15, 
départ en bus à 18h nuit à Lourdes / samedi 23 octobre : Lourdes - Béthar-
ram / dimanche 24 octobre : Bétharram - Nay. / lundi 25 octobre : Nay - Piétat. 
Chaque jour, notre marche sera rythmée par des temps d'enseignement, 
de partage, de réflexion silencieuse, de prière. Nous aurons la chance 
d'avoir la messe quotidienne, des veillées et des témoignages. Inscription : 
peledesmamans@paroissescathedraletoulouse.fr ou ICI
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Le Congrès Mission, cela fait déjà quelques mois que vous 
en entendez parler dans la paroisse. Certains pourraient 
avoir l’impression qu’on vous rabâche les oreilles avec cet 
événement, d’autres sont peut-être passés à côté de l’info ! 
Promis, cela vaut la peine de vous en reparler !
Le Congrès Mission le 1, 2 et 3 octobre 2021, c’est 3 
jours de prières, de formation et de rencontres autour 
du sujet de la mission : « Comment annoncer la foi dans la 
société actuelle, chacun selon son charisme et son apostolat.»

Nous tous paroissiens avons chacun reçu ce trésor qu’est 
la foi et nous avons le désir de pouvoir la partager et d’annoncer le Christ. 
Le temps d’un week-end, nous allons nous laisser transformer, renouveler, 
questionner, vivifier pour être chaque jour un peu plus disciples-mission-
naires.
Toulouse accueille le grand Sud-Ouest, de Bordeaux à Perpignan, de 
Bayonne à Montpellier, de Cahors à Pau, de Mende à Lourdes. Toulouse 
accueille les chrétiens ayant cette soif ou cette curiosité de l’évangélisa-
tion. Et plus particulièrement, Paroisses Cathédrale ouvre ses portes ! 
La cathédrale sera le lieu principal de cet événement : plénière, messes, 
tables-rondes, veillée. La basilique Notre-Dame La Daurade reçoit dès le 
vendredi matin une journée pour les couples-missionnaires ainsi qu’une 
table-ronde samedi et dimanche matin, et une veillée de prière le samedi 
soir. Notre-Dame de La Dalbade a le même programme . Aux Jacobins, 
une table ronde samedi et dimanche aura également lieu. 

Comme vous le voyez, cela se passe vraiment chez nous, dans nos pa-
roisses. Quelle opportunité ! Depuis 4 ans, près d’une centaine de parois-
siens a eu la possibilité de se rendre à Paris pour vivre le Congrès Mission, 
avec comme seul objectif de le faire au service de la paroisse. Cette année, 
c’est l’ensemble des paroissiens que nous espérons ! Pas de problème de 
transport, de logement pour nous ! C’est donc une occasion en or de pou-
voir vivre cette expérience transformante pour vous et pour la paroisse.
N’attendez plus, inscrivez-vous tant qu’il y a de la place.

Tout le programme est disponible sur le site du Congrès Mission : 
www.congresmission.com 

Embraser le monde

Le Congrès Mission, à Toulouse, dans nos paroisses !
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Agenda

Les dates importantes à noter à la rentrée



Vivre dans nos paroisses

Vie chrétienne

Saint-Etienne
Gabriel et Victor Loualalen (29/08)

Baptêmes	          "Ils vont devenir enfants de Dieu."

Saint-Etienne
Germaine Lapoujade (1/07)
Sœur Marie de l’Immaculée Conception (op) (7/07), 
Pierre Marty (8/07),
Marie José Faivre (9/07)
Nicole Mercier (2/08)
Marie Parraco (19/08)

Obsèques	           "Accueille-les, Seigneur, dans la joie de ton Royaume."

Cathédrale Saint-Etienne
Du lundi au samedi : 8h 
Samedi : 18h30 (messe anticipée)
Dimanche : 11h ( liturgie des enfants )

Saint-Aubin
Mardi-jeudi-vendredi : 9h
Dimanche : 9h30

ND de La Dalbade
Jeudi : 18h30
Vendredi : 18h30
Dimanche : 10h30

ND La Daurade
Samedi : 11h15 ( bénédiction des mères )
Dimanche : 11h

Les horaires des messes

Se confesser 
Cathédrale Saint-Etienne 
Mercredi  : 18h - 19h (Abbé David Kamissoko)
Jeudi : 18h - 19h adoration et confession( Abbé Simon d’Artigue)
Vendredi : 17h30 - 18h30 dialogue, écoute, confessions, 
nef Raymondine  (Père Henri Papin, s.j.)

Notre-Dame de la Dalbade
Vendredi : 17h30 - 18h30 (Abbé Simon d’Artigue)

ND La Daurade
Maxence Robert (29/08)
Saint-Aubin

Saint-Etienne
Agathe Blondon et Arthur Pienkowski (28/08)
Barbara Riquelme et Alexandre Simoukda (4/09)
Eva Dardenne et Ugo Génaro (18/09)

Mariage	           Ce que Dieu va unir

St Aubin
Jacques Moreres (3/07)



Vivre dans nos paroisses

Nos accueils

Pour toute information complémentaire :
Valérie de Lanjamet
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr

Accueil cathédrale Saint-Etienne
1, impasse de la Préfecture
05 61 52 03 82 
accueil@paroissescathedraletoulouse.fr
lundi - mercredi et vendredi 16h30 - 18h30

Accueil Saint-Aubin
45, rue Riquet, Toulouse
05 61 62 64 21
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr
Lundi, jeudi, vendredi 9h30 - 12h

Accueil Notre-Dame de La Dalbade
2, rue des Paradoux, Toulouse
05 61 25 58 05
dalbade@free.fr
Mardi : 17h -19h

Accueil Notre-Dame La Daurade
1, place de la Daurade, Toulouse
05 61 21 38 32
paroisse.daurade@wanadoo.fr
Mardi : 18h30 - 19h30
Jeudi : 15h-17h

Abbé Simon d’Artigue, curé
peresimon@paroissescathedraletoulouse.fr

Chaque mois, Les Nouvelles vous informent de l’agenda 
des événements majeurs et vous parlent des moments forts 
de nos paroisses et de la vie de notre communauté. 
Vous trouverez Les nouvelles à l’entrée des quatre églises.

 Pour recevoir tous les mois notre newsletter
 inscrivez-vous  en bas à droite 

de la page de notre site internet 

Retrouvez toutes les informations concernant nos paroisses sur les
 réseaux, abonnez vous à nos pages : paroissescathedraletoulouse

Rejoignez -nous !

www.paroissescathedraletoulouse.fr

Si vous avez des idées  ...  N’hésitez pas à mettre vos talents à profit ! 
   Contact :  communication@paroissescathedraletoulouse.fr

Messieurs, c’est la rentrée, notre rendez-vous mensuel 
Abbé Mousse Papa reprend. 
Rendez-vous le vendredi 10 septembre à 18h30 à 
ND de la Dalbade  : 1 messe + 1 bière
Venez et entrainez vos amis, proches, nouveaux paroissiens, 
cousin, voisin aussi !
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