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L& caréme nous engage a traverser le désert.

Le désert, vous savez, ce lieu de I'épreuve. Ce lieu dont on ne sait pas
comment sortir, dont on ne sait méme pas si on sortira, ce lieu ou le
peuple de Dieu va errer pendant 40 ans, le Christ pendant 40 jours.

Ces derniers mois ressemblent pour nous a un grand caréme ou parfois
nous errons, dont nous ne savons comment sortir. Le Christ nous attend
dans ce désert, le Christ nous y précéde, car lui sait comment vaincre,
il connait le chemin, il est le chemin, il nous enseigne la juste attitude a
adopter au désert, il nous attend pour ce caréme, un caréme dont nous
sortirons différents.

Pour vous accompagner dans cette transformation, nous vous propo-
sons cette année de ne pas vivre le caréme seul, mais d’y entrer avec vos
freres et la Parole de Dieu :

En vous réunissant chaque dimanche une heure avant la messe domini-
cale (ou aprées pour saint Aubin). Une heure pour partager entre freres sur
I’évangile. Je vous donne donc rendez-vous le 21 février dans chacune
de nos églises ou nous constituerons ces fraternités de caréme

(9h30 a la Dalbade, 10h a la Daurade et la Cathédrale, apres la messe a
saint Aubin). Vous pouvez aussi vous inscrire aupres de Patricia :
patdechefdebien@gmail.com.

En suivant chaque jour les propositions du carnet de caréme du diocése :
nous avons souhaité proposer un parcours fondé sur une « écologie de
I’étre », nourrie d’une conversion intérieure et d’une relation avec le
Christ. Ainsi, nous espérons aller au-dela de « I’écologie du faire », des
gestes extérieurs et des bonnes pratiques.



Le seul but est la rencontre personnelle avec Dieu, amour, nous permet-
tant a notre tour d’aimer Dieu et notre prochain. L’écologie intégrale n’est
qu’un moyen, excellent et nécessaire, pour cela.

En invitant un ami a venir vivre avec vous la messe du 7 mars, « messe
des curieux » dans chacune de nos paroisses. En faisant comme la sa-
maritaine qui ayant rencontré le Christ, celui qui vient combler notre soif,
se précipite pour inviter ses amis a le rencontrer.

En vivant de charité, par une attention particuliere aux plus pauvres que
nous accueillons dans notre Paroisse dans le cadre de I'opération

« Hiver Solidaire » et ceux avec qui chaque dimanche nous partageons
un « repas Tarcissius »

En nourrissant I’'espérance en nos coeurs et en recevant chaque matin,
via WhatsApp un extrait de I’encyclique du pape Benoit XVI sur I'Espé-
rance.

Car au bout du désert il y a la terre promise

Au bout du caréme, il y a paques.

Au bout de I’épreuve la victoire.

Le Christ demeure avec nous.

C’est a cette Espérance qu’ll nous appelle

C’est cette Espérance qu’ll fortifie dans nos coeurs
C’est cette Espérance qui nous fait vivre

C’est Elle que nous voulons partager.

S

Abbé Simon d’Artigue
Curé de Paroisses Cathédrale
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¥ [ es cendres comme promesse de vie

De tres antique tradition, catholiques et or-
thodoxes ouvrent leur chemin de caréme
~ par un rite d'imposition des cendres. lIs
& veulent marquer leur désir de conversion et
d'accompagnement du Christ vers sa mort
et sa résurrection par un temps de partage,
#  de priére et de jeline comme nous y invite
I'évangile du mercredi "des cendres" (Mat-
thieu 6). Temps de combat spirituel aussi se-
lon la priere d'ouverture de la méme messe.
Les cendres, c'est le résultat de la combus-
Cend FresS tion, ce qui est détruit par le feu, ce qui est
"Ton Pére qui voit dans le secret te le rendra." Mt 6.4 mort
Le premier Testament nous montre le Peuple
élu se couvrant de cendres par pénitence
(1Ma 3, 47) ou Job qui se couvre et se couche sur la cendre, comme sur
un dépotoir, signe de mort. Cendre et poussiére sont souvent associées.
"Tu es poussiére et tu retourneras a la poussiere". Et aujourd'hui encore
ne parle-t-on pas de déposer les cendres d'un défunt dans un cimetiere,
parmi les morts ?
Mais les cendres, c'est aussi ce qui protege le feu qui couve.
C'est bien du limon de la terre, fait de cendre et de poussiere, que I'homme
a été pétri au jour de la Création.
On sait aussi tout simplement combien la cuisine "sous la cendre" est sa-
voureuse !
Le croyant chrétien affirme que la vie renaitra de ses cendres a la Résurrection.
N'attendons pas la fin des temps pour resserrer nos liens avec le Christ
et marcher avec lui vers sa Paque. C'est aujourd'hui qu'il nous appelle a
revenir a lui, a changer notre cceur et a nous alléger de tout ce qui nous
freine sur notre chemin avec lui et avec nos freres "pour la gloire de Dieu et

le salut du monde". Mercredi 17 février
Recevoir les cendres en veérite,
c'est déjé affirmer notre foi dans la 9h Saint-Aubin, suivie de confessions

Résurrection.
Approchons-nous sans oreinte au
Christ qui "br(le" nos péchés et en
fait une promesse de vie éternelle.
Dominique Desvernois, diacre
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® es propositions de caréme de Nos paroisses

Le temps du caréme nous permet de donner plus de place a Dieu dans nos
vies et prendre soin de sa foi.

...Un chemin d’Espérance

Nous avons quarante jours pour commencer avec Lui un chemin d’Es-
pérance et préparer son cceur au Christ ressuscité, pour se recentrer, (re)
découvrir la Joie de prier, de se former, de guérir, de servir afin de nourrir
sa vie spirituelle pour se rapprocher de Lui.

...Un temps de conversion.

Paroisses cathédrale vous propose des actions concrétes pour les en-
fants, les adultes et les adolescents afin de vivre un temps personnel et de
conversion avec le Seigneur.

[ LeCarémeet
le temps pascal

* Un livret de caréme est disponible auprés de la caté- on famille
chése catechisme@paroissescathedraletoulouse.fr k

e Activités enfants : Sur la page caréme du site de pa-
roisses cathédrale, des activités sont proposées aux enfants

¢ Le livret de caréme est disponible auprés de I'aumdnerie §
pour les jeunes. Ce livret est un guide spirituel pour chemi-
ner vers Paques avec des actions concréetes et la vie des
saints.

¢ Retraite caréme, pour les adolescents avec des temps
adaptés pour les jeunes, messe, et adoration.

* Se confesser
cf les horaires de confessions a la fin des nouvelles ou sur le site.

¢ Aider les sans abris
s’inscrire sur le site Paroisses cathédrale au repas Tarcisius

* Une veillée de priére organisée par ’aumonerie aura lieu
pour les collégiens et les lycéens, les parents seront aussi
conviés!




Embraser le monde

e Livret de caréme : Vers une conversion intégrale par le renouvellement
de sa relation a Dieu.

Dans le cadre de « I'année Laudato Si » le dioceése de Toulouse nous propose
un parcours de caréme sous forme de carnet a destination de tout chrétien.
Vous pouvez vous procurer ce livret a la sortie de la messe des cendres,
ou en contactant nos accueils, mais aussi a la sacristie de la cathédrale.
(2euros).

¢ Retraite de caréme : Dimanche 14 mars 1 journée pour prier et se mettre
sous le regard de Dieu.

«Le temps du caréme s’apparente a une marche dans le désert, terre
d’exode» Inscription sur le site Paroisses cathédrale. cf p.6.

¢ Fraternités missionnaires spécial caréme :

Rendez-vous le 21 février dans chacune de nos
églises ou nous constituerons des fraternités de
caréme : 9h30 a la Dalbade, 10h a la Daurade et
la Cathédrale et apres la messe a Saint Aubin.
Une heure pour partager entre freres sur I’évan-
gile. Vous pouvez aussi vous inscrire auprés de |
Patricia: patdechefdebien@gmail.com

e L e sacrement de réconciliation : Retrouvez
nos horaires de confessions en ligne et a la fin
des Nouvelles.

Pour fous, guel que soit notre chamin de for

a mess
e La messe des curieux le dimanche 7 mars dans L MES
nos paroisses cf. page 7. des @l“',g“”

e WhatsApp du curé : Envoyer un sms au 06 74 45 62 42 et recevez chaque
matin, via WhatsApp un extrait de I’encyclique du pape Benoit XVI sur I'Es-

pérance.

e Messe du matin a la cathédrale a 8h pour faire de son caréme un mo-
ment privilégié avec le Seigneur.

e Donner du temps aux sans abris,
aupres des repas Tarcisius ou
d’Hiver Solidaire. S’inscrire sur le site.
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B Retraite de caréme

Pendant le Caréme, une journée de retraite Dimanche 14 marg
pour grandir dans I'amour du Christ vous sera 9n15-17p
proposée le dimanche 14 mars, sur le théme:

Le désert, un temps d’épreuve pour une croissance humaine

avec le le Pere Rouchi.

Elle sera adaptée en fonction des nécessités sanitaires. En partie au
moins a distance, et si possible sur place a Saint-Etienne et Notre-Dame
La Daurade.
Seul, en couple, en famille, vous étes tous invités, petits et grands, pour
cette journée. de 9h15a 17h :
La retraite sera rythmée par :
« des temps de priere,
« des enseignements par tranches d’ages,
- une messe a 11h a Saint-Etienne,
+ des temps de partage, des temps personnels,
- et se terminera par I’Adoration a Notre-Dame La Daurade avec la pos-
sibilité de recevoir le sacrement de réconciliation.
Des enseignements et des activités sont prévus par tranche d’age, pour
adultes, lycéens, collégiens et enfants. Une garderie sera assurée pour
les 0-3 ans pendant I’Adoration.
Chacun déjeunera chez soi.
Les livrets (entre 3 et 5 €) seront a récupérer a partir du dimanche 7 mars,
dans votre paroisse (Saint Etienne, Saint Aubin, Dalbade ou Daurade).

Pour connaitre le programme, pour vous iNSCrire et [&]
réserver vos livrets www.paroissescathedraletoulouse.fr/ .,..:::!x,‘:“'

prier/retraitecaréme, ou au 06 89 26 66 53. S _;E'

Sébastien Demoustier
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¥ [ a messe des curieux

D’ici un mois, et avec la puis-
sance de I’Esprit Saint, chaque
paroissien de nos quatre clo-
chers aura accompli un pas
missionnaire en invitant un
curieux a venir se joindre a la
messe du 7 mars dans I'une
de vos paroisses.

Le dimanche

des ““i@““

Un Curieux, c’est un ami, un voisin, un collegue, un commergant qu’on se-
rait prét a inviter a la messe en plus de I'inviter a déjeuner chez soi, parce
que 'on ressent, on croit, on a discerné que c’est a nous, paroissien, de
faire un pas de plus vers lui, pour qu’a son tour il fasse un pas de plus vers
le Christ.

Mais pourquoi inviter aussi directement a la messe quelqu’un qui est éloi-
gné de la foi ou qui n’y connait tout simplement rien du tout? Parce que
nous avons la conviction que I'annonce explicite de Jésus-Christ est au
cceur de la mission a laquelle nous sommes tous appelés en tant que bap-
tisé. Et que notre communauté de fideles de Paroisses Cathédrale ambi-
tionne d’accroitre chague année, ensemble, son esprit missionnaire.

Dimanche 7 mars sera aussi particulier, parce que nous sommes une
équipe de coordinateurs, chantres, organistes, prétres, et nous commu-
nauté de paroissiens qui allons préparer cette messe pour qu’elle soit la
plus adaptée pour nos Curieux : accueil, chants, homélie, démarche per-
sonnelle au moment de la communion, temps de convivialité chez vous
pour le déjeuner ou sur le parvis (si la situation le permet).

Dimanche 7 mars sera aussi I’occasion pour les curieux de venir découvrir
le parcours Alpha. Parcours proposé a ceux qui souhaiteront faire un pas
de plus pour explorer librement les bases de la foi chrétienne.

&5 Prlez,,an|t§:z, venez, ne vous inquiétez pas,
E,%,n:*:; 1 IEsprit Saint s’occupe du reste...

BURIFUH ..I

1ok . . o
3 @:ﬁ‘g [=] Emeric Noirot-Nérin

9h30 Saint-Aubin/ 10h30 ND de La Dalbade/

11h00 ND La Daurade/ 11h00 Cathédrale Saint-Etienne
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m Parcours Alpha

Le parcours Alpha est plus que jamais d’actualité.

Aprées avoir participé a la messe des curieux, ce par-

cours va permettre aux curieux de faire un pas de plus

pour explorer librement les bases de la foi chrétienne.

Un sentiment de solitude? @

Les échanges du parcours vous permettent de ren-

contrer des personnes avec qui échanger.

Déprimé?

A Alpha, la joie est omniprésente avec des animateurs pour vous ac-

cueillir et vous servir.

Perdu?

Ne cherchez plus, au parcours Alpha vous étes attendus. Pour vous ou

pour votre voisin, I’équipe du parcours Alpha de la paroisse travaille a

vous proposer des rencontres en visioconférence pour cette année. Ve-

nez (re)découvrir le Christ au sein d’une fraternité ouverte a tous.

Contactez Geoffroy a alpha@paroissescathédraletoulouse.fr ou

inscrivez-vous sur le site de la paroisse / se former/parcours alpha
Geoffroy Dehaye

m Prions pour les vocations en accueillant une icone

Nous croyons que le Christ nous invite a prier chacun communautaire-
ment les uns pour les autres. Qu’est que cela signifie ? Dieu a tant aimé
le monde, qu’ll a donné son Fils pour sauver I’numanité. Ainsi, par son
Fils Unique, notre Seigneur Jésus-Christ, nous sommes devenus fils et
filles de Dieu. Par conséquent, nous appartenons a une grande et sainte
famille, qui nous unit par la priere.

Nous savons que nos missionnaires, les religieux apostoliques, les
prétres et les diacres, les religieux contemplatifs, les laics consacrés
et les vierges consacrées prient quotidiennement pour nous et pour le
monde. Pensons-nous prier pour eux et pour les vocations futures ?
Nous croyons que le Christ nous appelle et continue d’appeler chacun
a tous les ages. Raison pour laquelle notre ensemble paroissial vous
invite a prier pour les vocations au service de I’Eglise par le biais de la
mallette des vocations au sein de vos familles, votre communauté, ou
individuellement pendant une semaine.

Pour cela, vous avez la possibilité de vous engager ou vous informer
sur le site de la paroisse cathédrale ou a Cédric BLONDIN : 07 64 00 47 03.
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m LAUDATO Sl ... Oui, loué sois-Tu Seigneur !

Toi qui nous donne la Terre, ronde et bleue, ses eaux immenses, son
soleil, ses foréts et ses animaux, ses montagnes enneigées, et toutes les
fleurs des prés, et les oiseaux du ciel ... et nous tous, tes enfants, filles et
fils reflets de ta beauté, préts a nous aimer, préts a soigner cette nature
si belle. Loué sois-tu...

Mais pourquoi Frangois, notre bon Pape, nous a-t-il écrit une lettre com-
mencant par Laudato si’ ? Je I'ai lue, cette lettre.

En 2015, j’en ai médité chaque jour une page. Sur le moment j’ai trouvé
ca génial, poétique et prophétique. Le prophete Francois me proposait
de fonder mes décisions sur le Christ. Pour le pape, la conversion écolo-
gique, c’est « laisser jaillir les conséquences de notre relation avec Jésus
sur les relations avec le monde qui nous entoure ».

Invités a cultiver une amitié avec le Christ et a laisser jaillir les consé-
quences de cette amitié, notamment sur nos décisions. Car notre style
de vie, qui souvent blesse la terre et spolie nos freres humains est un
terrain de décisions, et d’habitudes non-décidées. Dans la crise du Co-
vid-19, Laudato si’ apparait encore plus prophétique. Oui, des décisions
doivent étre prises, individuellement et collectivement : Le chemin de
I'apres-Covid-19 n’est pas écrit d’avance. Laudato si’ peut étre une
boussole pour nous aider a le tracer !

Alors ce caréme qui vient, j’ai le désir d’y revenir, pour changer un peu
ma vie avec Toi. Tout seul ¢’est trop dur, comment tien-

drais-je 47 jours ? Vers

Mais ensemble ? Oui, se mettre ensemble a faire un une conversion
pas de plus vers Toi, par I’écologie intégrale que nous el
propose Frangois. Une conversion qui renouvelle ma Y 4

relation avec Toi, Seigneur, et avec ce monde.

par le renouvellement
de sa relation & Dieu

«\ers une conversion intégrale» ce petit livret proposé
de Caréme, je vais I'acheter, et chaque jour en lire
quelques pages. Pour avancer vers Toi, pas apres pas.
Et enfin, renouvelés, vivre ensemble la joie de Paques !

Denis Corpet

Le livret est en vente au prix de 2 euros a la sortie des messes ce

INFO

dimanche et messe des cendres sinon a la sacristie de la cathédrale.




Témoignage sur la confession

La confession a d’abord été un lieu ou je pouvais étre entendue. Un lieu
ou je pouvais étre percue en plein cceur de ma faiblesse, et méme ou je
pouvais étre aimée pour et a travers celle-ci.

Puis, elle est devenue un lieu de réparation. Je revenais de plus en plus
voir Jésus, car je sentais au fond de mon étre que je le blessais souvent.
Mais, j’ai alors réalisé que mon regard se tournait davantage vers la bles-
sure que je lui causais plutdt que vers son Amour réparateur. Finalement,
j'en étais venue a désirer uniquement de ne plus pécher plutdt qu’aimer.

Il m’a fallu prendre une certaine distance avec ce sacrement pour com-
prendre qu’il était un prisme par lequel Dieu voulait aimer mais pas I'unique.
Idolatrer un sacrement pourrait risquer d’en négliger d’autres. Or, Dieu a de
multiples manieres de se frayer un chemin pour que nous acceptions de
nous laisser aimer. Se laisser aimer pour ce que nous sommes, des étres
fragiles et incomplets.

En voulant me confesser souvent pour imiter les Saints, Dieu m’a soufflé
que plutét que d’imiter les autres, bien qu’ils soient grands, il serait peut-
étre plus opportun de me laisser aimer
telle que lui le veut, a sa maniére.

La confession a donc été pour moi un
lieu de découverte de la créativité de
I’amour de Dieu, qui ne cesse de nous
surprendre et de nous dire combien |l
suffit non pas d’étre parfait mais jus-
tement d’accepter son Amour dans |
notre imperfection.

Dans son infinie bonté, les actes qui =~ &
nous séparent ne sont plus que des _ e .
gouttes d’eau dans un brasier ardent. Cathédrale Saint-Bienne

Ariane



Vivre dans nos paroisses

m Vie chrétienne

Baptémes ‘lls vont devenir enfants de Dieu."

Saint-Etienne
Garance Le Tallec le 13/02
Quitterie Nenert le 27/02

Obseéeques "Accuellle-les, Seigneur, dans la joie de ton Royaume."

Saint-Etienne

Bertrand Simonetta le 12/01

Jean Souchard le 15/01

Roger Harguindeguy le 20/01

Raimunda Baptista de Olivera Anascimento le 28/01

ND de La Dalbade Saint-Aubin

Jeanne Vidal le 26/12 Yvette Costes le 5/01
Bruno Simonetta le 7/01

| es horaires des messes #couvrefeu

Cathédrale Saint-Etienne ND de La Dalbade

Du lundi au samedi : 8h Jeudi-vendredi : 17h00

Dimanche : 11h (iturgie pour les enfants) Dimanche : 10h30

Saint-Aubin ND La Daurade

Mardi-jeudi-vendredi : 9h Samedi : 11h15 (bénédiction des méres)
Dimanche : 9nh30 Dimanche : 11h

B Se confesser

Cathédrale Saint-Etienne

Lundi : 17h - 18h (Abbé Zobler)
Jeudi: 17h - 18h (Abbé d’Artigue)
Vendredi : 16h - 17h30 (dialogue,
écoute, confessions) (Péere Papin, s.j.)
Samedi : 17h-18h (Pere Vincent)



L’agenda pour tous

Merc 10 20h30 - Véillée a I’'Esprit Saint en podcast

Jeu. 11

20h30 - Ecole des disciples « I’Adoration» (podcast)

Mer.17  gh Cathédrale Saint-Etienne suivi des confessions

9h St Aubin

12h15 ND La Daurade (avec les étudiants) suivi des confessions
12h15 Cathédrale St Etienne suivi des confessions
12h30 ND de La Dalbade suivi des confessions

Sam. 27 9h30 - Mission de rue, Eglise Saint Aubin

Chaque dimanche de caréme, repas Tarcisius, cour Sainte-Anne.
Inscrivez-vous sur le site de la paroisse mail : repastarcisius@paroissescathedrale | [

Nos accueils

Les horaires de nos acceuils #couvrefeu

Accueil cathédrale Saint-Etienne

1, impasse de la Préfecture

05 61 52 03 82
accueil@paroissescathedraletoulouse.fr
Lundi, mercredi,vendredi 16h30 -18h00

Accueil Saint-Aubin

45, rue Riquet, Toulouse

05 61 62 64 21
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr
Contactez Valérie de L. au 06.12.53.23.79

Pour toute information complémentaire :
Valérie de Lanjamet
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr

©®©06

Accueil Notre-Dame de La Dalbade
2, rue des Paradoux, Toulouse
05612558 05

dalbade@free.fr

Mardi : 17h -18h

Vendredi : 16h30-18h00

Accueil Notre-Dame La Daurade
1, place de la Daurade, Toulouse
0561213832
paroisse.daurade@wanadoo.fr
Jeudi : 16h-18h

Abbé Simon d’Artigue, curé
peresimon@paroissescathedraletoulouse.fr

Pour en savoir plus www.paroissescathedraletoulouse.fr

Comité de rédaction

Marie Gorrias, Anne-Claire Noirot-Nérin, Violaine Jeandel, Valérie de Lanjamet, Olivier
Vion, Marie Garrot. contact : communication@paroissescathedraletoulouse.fr



