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Qu’est-ce qui est Essentiel dans nos vies ?
C’est la question que nos dirigeants nous
posaient en essayant, bien maladroitement, de | % ‘
distinguer entre des activités essentielles et les _JLL:._#
autres qui seraient donc non essentielles. Il ne s’agit en aucun cas d’accabler
ceux qui ont la lourde charge de gouverner notre pays en ce temps de crise.;
Et qui ont plus besoin de nos prieres que de nos critiques. Il s’agit plus de
nous interroger sur ce qui est essentiel pour nous.

Et ce temps de I’Avent est un temps béni pour ce discernement essentiel. Il
faut bien I'avouer, c’est la question que Jésus ne cesse de nous poser a lon-
gueur d’Evangile, a longueur de journée, de semaines et d’années: « Qu’est
ce qui est essentiel pour toi ? Qu’est-ce qui est au coeur de ta vie ? Qu’est
ce qui en constitue I'axe autour duquel tout le reste tourne et s’articule ?»

Or, pour mener ce discernement, il nous faut un peu de temps : nous I’avons,
4 semaines, I’Avent !

Il nous faut du silence, prenons-le, en nous accordant un temps de priéere
silencieuse quotidien ou hebdomadaire, un temps pour se poser dans le
rythme parfois effréné de nos journées, un temps que vous voleriez par
exemple a votre téléphone (juste 5mn)

Il nous faut de la paix, trouvons la aupres de la creche, en méditant le si-
lence contemplatif de Joseph et la paix intérieure de Marie.

En vous invitant a rejoindre une fraternité missionnaire pendant ces 4 se-
maines, en vous conviant a vous retrouver 4 fois pour partager sur I’évangile
du dimanche, c’est a cet exercice spirituel que je vous invite, vous recentrer
sur I’essentiel, reprendre souffle.



L’Avent est ce temps précieux ol nous nous
préparons a accueillir ’Essentiel, il est venu
au milieu de nous, au coeur de nos vies :
Petit,

Siimple,

Discret,

Humble

et Joyeux, ce sont peut étre la les indices
de I’Essentiel.

Abbé Simon d’Artigue
Curé de Paroisses Cathédrale




Charité

m Repas Tarcisius

En ces temps si particuliers, suite a la crise
sanitaire qui accentue la précarité chez de
nombreuses personnes , nous avons décidé
de reconduire les repas Tarcisius pour la
période de I’Avent.Pour les personnes vivant
dans la rue ou en grande précarité.

Afin de respecter les régles sanitaires en
vigueur, et préserver nos invités et nous-
meémes, le format sera différent.

Pour autant nous souhaitons donner et recevoir avec le Christ au milieu de
nous agissant dans nos cceurs.

Nous vous proposons de leur donner des barquettes a emporter, nous

leur donnerons également des signets de priere, et nous partagerons un
temps de priére pour ceux qui le souhaitent.

Comment ? :

* Inscrivez-vous pour un des 4 dimanches de I’Avent

Le dimanche a 11h vous apportez un repas a emporter (entrée et dessert

au choix, plat commun pour tous) pour 8-10 invités comme si vous les

receviez chez vous

« Respectez les regles sanitaires que nous vous rappellerons

+ Mettez en barquettes les repas

+ Partagez un moment avec eux, dans la joie du Christ et I'amour du
prochain !

Merci d’avance a tous !

L’Equipe Tarcisius

Inscription
sur le lien suivant https://www.linscription.com/pro/tarcisius-57377
et sur le site www.paroissescathedraletoulouse.fr



 https://www.linscription.com/pro/tarcisius-57377
http://paroissescathedraletoulouse.fr/home-2/servir/repas-tarcisius/
http://paroissescathedraletoulouse.fr/home-2/servir/repas-tarcisius/
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= Nouveau! Hiver solidaire

« Hiver solidaire », c’est une opération
paroissiale visant a accueillir des
personnes de la rue et leur offrir, outre
un abri, la possibilité de reprendre
confiance en elles grace aux relations
fraternelles établies dans la durée avec

des paroissiens bénévoles investis . ramasses. :j_%:_._.,:_l!"
dans cette opération.
Quand ? Hiver Solidaire aura lieu dans la Nous avons besoin de vous !

paroisse du 4 janvier au 21 mars.

Ou ? Place St Aubin au 45 rue Riquet, 31000 TOULOUSE.

Comment s’engager?

Hiver Solidaire mobilise prés d’une centaine de bénévoles pour :
Préparer un diner pour une dizaine de personnes et diner avec eux

(2 a 4 personnes de 19h a 22h)

+ Passer la nuit (uniquement les hommes : 2 personnes de 19h ou 22h a 7h)
« Partager un petit déjeuner et ranger la salle (1 ou 2 personnes de 7h a 8h)
Chacun s’engage en fonction de ses disponibilités (une fois dans I'hiver,
une fois par mois, une fois par semaine...). C’est un parcours a la carte !

Témoignage de Benoit-Henri, responsable du projet a Toulouse :

A travers cet engagement simple d’Hiver Solidaire, nous souhaitons essayer
de vivre cette réalité chrétienne : rencontrer Jésus-Christ qui se laisse trouver,
aimer et servir a travers les plus pauvres, et laisser notre regard et notre coeur
se convertir aupres d’eux. Aprés avoir vécu de beaux moments dans des
colocations solidaires, lors de maraudes, ou dans des « Hiver Solidaire » de
paroisses parisiennes, nous avons souhaité avec quelques amis proposer aux
paroissiens de la Cathédrale de se lancer dans cette aventure d’Hiver Solidaire
en entourant fraternellement quelques personnes de la rue de janvier a mars !

Inscrivez-vous !

En ligne www.paroissescathedraletoulouse.fr/hiversolidaire
ou par mail : hiversolidairecathedrale31@gmail.com

Contact :

Page Facebook : Hiver Solidaire - Paroisse Cathédrale Toulouse

Paul et Camille MERIEUX - Responsables bénévoles - 06 98 74 39 07
Benoit-Henri BERTRAND - Responsable des accueillis - 06 58 30 85 75
Jean-Roch et Hélene AUGUSTIN - Responsables logistique - 06 21 81 04 01


http://paroissescathedraletoulouse.fr/hiver-solidaire/
http://paroissescathedraletoulouse.fr/hiver-solidaire/
http://hiversolidairecathedrale31@gmail.com
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W [ e denier, vital pour I'Eglise

Le denier est vital, il permet a I’Eglise de rayonner dans sa mission, d’an-
noncer I"amour de Dieu au plus grand nombre et d’étre une Eglise vi-
vante, accueillante et fraternelle.

Nos prétres sont la prés de nous pour soutenir notre Espérance qui nous
amene a accepter I'angoisse et, en méme temps, vivre dans la joie.
Pendant tout le temps du confinement, nos prétres ont poursuivi leur
mission de proximité, accueillant les personnes en souffrance, les fa-
milles en deuil.

Vous savez que c’est le denier qui assure le quotidien de nos prétres,
vous avez encore quelgues semaines pour donner si vous ne I'avez déja fait.
Vous savez aussi que ce don qui les aide vous apportera du bien en
retour.

« La personne généreuse prospeérera et celui qui donne a boire aux autres
sera lui aussi désaltéré». proverbes 11,25

Jean-Yves MELLINGER

vusdONNEZ

4~i::\alEghse

chapeau !

Comment donner ?

En especes, par cheque, ou plus simplement par prélevement.

Par chéque : remis directement a votre paroisse, ou adressé a I'Ar-
chevéché de Toulouse (cheque a I'ordre de »Association diocésaine de
Toulouse et le nom de votre paroisse »).

Le service donateurs est a votre disposition pour répondre a toutes vos
questions. N’hésitez pas a contacter par e-mail : donner@diocese-tou-
louse.org

Par Internet : sur notre site sécurisé avec la possibilité de faire un don
en ligne. en choisissant dans le menu déroulant la paroisse a laquelle
vous donnez; Saint Etienne, Saint Aubin Notre Dame de la Dalbade ou
Notre Dame de la Daurade.

https://don.diocese-toulouse.org/denier-eglise/~mon-don
Mais aussi sur le site www.paroissescathedraletoulouse.fr.


https://don.diocese-toulouse.org/denier-eglise/~mon-don

https://don.diocese-toulouse.org/denier-eglise/~mon-don 
http://e www.paroissescathedraletoulouse.fr.

m La joie de la messe quotidienne

J’ai commencé a aller a la messe le matin il y a trois ou quatre ans. Une
de mes amies se mourrait d’un cancer et je venais implorer le Seigneur
pour sa guérison. Elle est morte quelques mois plus tard, me laissant,
sans le savoir, cette joie que je n’envisageais pas : celle de commencer
mes journées par la messe.

Pendant longtemps, j’ai vécu nombre de mes journées en paienne, toute
préoccupée d’efficacité temporelle. Il m’arrivait de rendre grace mais fur-
tivement ... Les lectures du dimanche me suffisaient pour occuper mon
esprit et mon cceur ... le temps de les entendre ... et parfois méme de
m’ennuyer de les ré-ré-entendre.

Avec la messe quotidienne, je redécouvre la parole de Dieu, je I'écoute
avec joie, je me surprends a attendre avec impatience la suite du récit
pour certains textes de I’ancien testament. J’écoute en ce moment les
épitres de Saint Paul comme si elles m’étaient adressées a moi, person-
nellement ! Je relie ce que je vis a ce que j’entends, la parole de Dieu me
renvoyant a ma vie, ma vie a I’ Evangile. Je me sens souvent proche du

psalmiste qui sait parfois si bien parler pour moi. J’aime les éclairages
rapides donnés par le prétre. Trés différents selon les prétres, tous in-

terpellent.Quant au petit examen de conscience quotidien que permet
chaque messe, il m’évite quelques tentations.

Il'y aurait encore beaucoup a dire sur les graces de la communion quo-
tidienne : ce ne sont pas forcément celles que I’'on demande. Elles sont
parfois surprenantes, essayez!

lundi Marie
8h Cathédrale Saint-Etienne
mardi
8h Cathédrale Saint-Etienne
9h Eglise Saint-Aubin
mercredi
8h Cathédrale Saint-Etienne
jeudi
8h Cathédrale Saint-Etienne
9h Eglise Saint-Aubin
vendredi
8h Cathédrale Saint-Etienne
9h Eglise Saint-Aubin
samedi

8h Cathédrale Saint-Etienne



Embraser le monde

m Ma fraternité missionnaire

Je vous invite particulierement en ce temps de I’Avent qui commence a
intégrer une fraternité missionnaire afin de vous permettre de créer un
lien avec d’autres paroissiens autour d’un partage d’Evangile.

Le confinement n’est pas un obstacle pour le vivre étant donné que
Zoom, GoogleMeet ou autres nous permettent de nous rencontrer der-
riére nos écrans !
Une fraternité missionnaire, c’est 1h de rencontre chaque semaine
jusqu’a Noél autour de I’Evangile du dimanche qui suit. 1h pour écouter
ce que I’Esprit-Saint a a nous dire a travers nos fréres. 1h pour nourrir
notre amitié avec le Christ.

L’abbé Simon d’Artigue

Une fraternité missionnaire est un groupe de 6 a 8 personnes de nos
paroisses ou de I’'extérieur qui se retrouvent régulierement.

Les membres d’une fraternité vivent ensemble un temps privilégié de
partage, d’écoute, de priere,

Le contenu

Chaque rencontre dure entre 1h et 1h30 et se déroule en 3 temps :
- Un temps de priére

— Un temps de partage sur I’Evangile du dimanche.

- Un temps de fraternité

Inscription
Vous souhaitez rejoindre une fraternité missionnaire ?

Retrouvez toutes nos informations sur le site
www.paroissescathedraletoulouse.fr/fraternitésmissionnaires/

ou en contactant Patrick et Patricia de Chefdebien
fraternitemissionnaire@paroissescathedraletoulouse.fr



http://paroissescathedraletoulouse.fr/fraternites-missionnaires/
http://paroissescathedraletoulouse.fr/fraternites-missionnaires/
http://fraternitemissionnaire@paroissescathedraletoulouse.fr

Embraser le monde

m Féte de 'immaculée conception

g rmmedie Le mardi 8 décembre est la féte de
I'immaculée conception, mais aussi la
féte patronale de la Basilique Notre-
I Dame La Daurade.

 waraisdecembre| L’an dernier nous avions vécus des

eoeenne|  Moments forts avec la procession de
o ek enie | la vierge noire dans les rues de Tou-
Accueil dans la Basilique
11145 Chapelet |0US€

1215 Messe
13015 Accueil dans la Basilique

16130 T co prio cormmurezio Cette année au vu du contexte nous
170 Accueil dans la basilique avons adapté |e programme_
18 Adoration confessions .
- La basilique restera ouverte toute la
lil]lli‘ﬁlell?p!‘llﬂllllﬁﬂ;llllﬁl‘lﬂll‘?& Journee! VOICI Ie programme de Cette
" Melter fres journée:

Le programme

A la Basilique Notre-Dame La Daurade :

+ Messe selon la forme extraordinaire a 8h30
+ Accueil dans la Basilique de 9h a 11h45

+ Chapelet a 11h45

+ Messe a 12h15

+ Accueil dans la Basilique de 13h15 a 16h30
+ Adoration confession de 18h a 19h30

+ Messe solennelle a 20h



Embraser le monde

= Vivre I Avent dans nos paroisses

Pour les enfants:

- Un calendrier de I’Avent est disponible aupres
de la catéchese :
catechisme@paroissescathedraletoulouse.fr

- Opération créche : «Dépose ton santon : étoile
ou mouton » dans une créche de nos 4 paroisses,
les enfants peuvent ainsi participer a I’élaboration de nos créches et les
embellir avec leurs créations.

Pour les adolescents et les adultes:

- _Un livret de I’Avent est disponible dans nos acceuils pour
4 euros et chaque semaine en ligne sur le site de paroisses

cathedrale /vivre I'avent.

Ce livret est un guide spirituel pour cheminer vers Noél avec
des actions concretes et des anecdotes!

Pour les adolescents :
- Une veillée de priére et de confession organisée par ’'aumdnerie
aura lieu pour les collégiens et les lycéens ou les parents seront aussi
conviés!

« Vendredi 11 décembre a 18h pour les collégiens a la cathédrale.

« Mardi 15 décembre a 19h pour les lycéens a la cathédrale.

Pour les adultes:

- Rejoindre une fraternité missionnaire (cf p.2)

- Donner du temps aux plus démunis, auprés des repas Tarcisius ou
d’Hiver Solidaire (cfp 3 et 4.)

- Le sacrement de Réconciliation a I’'approche de Noél
Nous mesurons notre propre attachement a Jésus a la
facon dont nous préparons sa venue. La préparation
de Noél nous plonge-t-elle dans la joie de la rencontre
attendue avec Jésus qui vient ? Nous apprétons nos
rues, nos églises, nos maisons. Et notre cceur, le prépa-
rons-nous ? Réconcilions-nous avec Dieu !

Retrouvez nos horaires de confessions en ligne et a la fin des Nouvelles


http://paroissescathedraletoulouse.fr/wp-content/uploads/2020/11/Livret-dAvent_Semaine-1-2.pdf
http://paroissescathedraletoulouse.fr/wp-content/uploads/2020/11/Livret-dAvent_Semaine-1-2.pdf

Embraser le monde

m A votre écoute

Jésus lui dit ; "Que veux-tu que je fasse pour toi ?" me10,51

Pendant ce confinement, faites nous savoir vos besoins,
beaucoup de paroissiens souhaitent vous aider !

J’al besoin...

[] d’une présence pour parler
[] d’une aide pour faire mes courses
[1 de recevoir la communion

[] que Paroisses Cathédrale me dépose
les «Nouvelles»

Appelez-nous!
07.82.16.31.55

aL
PAROISSES CAJTHEDRALE

ETIENNE N-DDELA



vivre dans nos paroisses

B [ es horaires des messes

Du 5 décembre au 20 décembre 2020 les messes et confessions re-
prennent aux horaires habituels.

Pendant les vacances scolaires il y aura seulement la messe a 8 h du
lundi au samedi a la cathédrale Saint-Etienne et les messes du week
-end seront aux horaires habituels .

Cathédrale Saint-Etienne ND de La Dalbade
Du lundi au samedi : 8h Jeudi-vendredi : 18h30
Samedi (messe anticipée) : 18h00 Dimanche : 10h30
Dimanche : 11h (liturgie pour les enfants)

ND La Daurade
Saint-Aubin Samedi : 11h15 (bénédiction des meres)
Mardi-jeudi-vendredi : 9h Dimanche : 11h
Dimanche : 9nh30
B Se confesser
Saint-Etienne (nef Raimondine) ND de La Dalbade
Lundi : 18h - 19h (Abbé Zobler) Vendredi : 17h30 - 18h30 (Abbéd’Artigue)
Jeudi : 18h - 19h (Abbé d’Artigue)
Vendredi : 16h - 17h30 (dialogue,
écoute, confessions) (Pére Papin, s.j.)
Samedi : 17h-18h (Pére Vincent)
m Vie chrétienne
Obseéques "Accueille-les, Seigneur, dans la joie de ton Royaume."
Saint-Etienne ND de La Dalbade
Xavier Ravier (5/10), Christiane Caster (8/10),
Franz Grigat (9/10), Francois Caster (24/10)
Philippe Chalufour (24/10) St Aubin
Jean Mussato (13/11) Marcelle Galéa (28/10),

Paule Cistach (19/11)



L’agenda pour tous

Certains horaires de nos événements ont été décalés au vu du couvre feu.

Mar. § Féte de I'immaculée conception
ND La Daurade cf programme p.8

Jew .10 20h30- Ecole des disciples

18h - Veillée de priére de I’Avent
aumonerie collégiens /parents -
Cathédrale Saint-Etienne

YVew. Ul

19h00 - Veillée de priere aumonerie

s Cathédrale

""" lycéens /parents -
Saint-Etienne.

WMer. 16 19N00- Veillée des Méres a la
cathédrale Saint-Etienne

ﬁm. 77 19h30 - Veillée a I’Esprit-Saint, ND
de La Dalbade

Les horaires de nos acceuils durant le confinement

Accueil cathédrale Saint-Etienne

1, impasse de la Préfecture

056152 03 82
accueil@paroissescathedraletoulouse.fr
Lundi, mercredi,vendredi 16h30 -18h30

Accueil Saint-Aubin

45, rue Riquet, Toulouse

05 61 62 64 21
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr
Contactez Valérie de L. au 06.12.53.23.79

Pour toute information complémentaire :
Valérie de Lanjamet
secretariat@paroissescathedraletoulouse.fr

©06

Accueil Notre-Dame de La Dalbade
2, rue des Paradoux, Toulouse
05612558 05

dalbade@free.fr

Mardi : 17h -19h

Vendredi : 16h30-18h30

Accueil Notre-Dame La Daurade
1, place de la Daurade, Toulouse
0561213832
paroisse.daurade@wanadoo.fr
Mardi 18h30-19h30

Jeudi: 16h-18h

Abbé Simon d’Artigue, curé
peresimon@paroissescathedraletoulouse.fr

Pour en savoir plus www.paroissescathedraletoulouse.fr



http://www.paroissescathedraletoulouse.fr

