
Chant d’entrée : Levons les yeux
R/ Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous !
1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme
Vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! 
Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 
2. Il est Dieu, il est notre lumière, 
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l’univers,
Il est la vie illuminant la nuit ! 
3. C’est par lui que fut créé le monde
Pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. 
Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 
4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés : 
Parle, Seigneur, et nous écouterons ! 
5. Entendons l’appel de la sagesse, 
L’Époux très saint nous invite à ses noces. 
« Venez tous au banquet de l’Agneau, 
Mangez ce pain et buvez de ce vin » ! 

Kyrie (messe de Saint François-Xavier)
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai renié ton nom.
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai quitté ta maison.
J’ai voulu posséder sans attendre le don,
Pardonne-moi et purifie mon cœur.
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison (x2)
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai suivi d’autres dieux.
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai détourné les yeux.
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J’ai choisi loin de toi la richesse et l’honneur,
Pardonne-moi et purifie mon cœur.
Christe Eleison,Christe Eleison (x2)
Pardonne-moi, Seigneur, je n’ai pas su aimer.
Pardonne-moi,Seigneur, je me suis dérobé.
Je ne suis pas resté le gardien de mon frère,
Pardonne-moi et purifie mon cœur.
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison (x2)

1ère lecture : livre du prophète Isaïe (Is 63, 16b-17.19b ; 64, 2b-7)
C’est toi, Seigneur, notre père ; « Notre-rédempteur-depuis-toujours », tel est ton nom.
Pourquoi, Seigneur, nous laisses-tu errer hors de tes chemins ?
Pourquoi laisser nos cœurs s’endurcir et ne plus te craindre ?
Reviens, à cause de tes serviteurs, des tribus de ton héritage.
Ah ! Si tu déchirais les cieux, si tu descendais, les montagnes seraient ébranlées devant ta 
face.
Voici que tu es descendu : les montagnes furent ébranlées devant ta face. Jamais on n’a 
entendu, jamais on n’a ouï dire, nul œil n’a jamais vu un autre dieu que toi agir ainsi pour 
celui qui l’attend. Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la justice, qui se souvient 
de toi en suivant tes chemins.
Tu étais irrité, mais nous avons encore péché, et nous nous sommes égarés. Tous, nous 
étions comme des gens impurs, et tous nos actes justes n’étaient que linges souillés. 
Tous, nous étions desséchés comme des feuilles, et nos fautes, comme le vent, nous 
emportaient. Personne n’invoque plus ton nom, nul ne se réveille pour prendre appui sur 
toi. Car tu nous as caché ton visage, tu nous as livrés au pouvoir de nos fautes.
Mais maintenant, Seigneur, c’est toi notre père. Nous sommes l’argile, c’est toi qui nous 
façonnes : nous sommes tous l’ouvrage de ta main.

Psaume (Ps 79 (80), 2ac.3bc, 15-16a, 18-19)
Dieu, fais-nous revenir ;
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauvés !
Berger d’Israël, écoute,
resplendis au-dessus des Kéroubim !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.
Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante.
Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

2ème lecture : première lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens  (1 Co 
1, 3-9)

Frères,
à vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ. Je 
ne cesse de rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour la grâce qu’il vous a donnée dans le 



Christ Jésus ; en lui vous avez reçu toutes les richesses, toutes celles de la parole et de 
la connaissance de Dieu. Car le témoignage rendu au Christ s’est établi fermement parmi 
vous.
Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui attendez de voir se révéler notre 
Seigneur Jésus Christ. C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au bout, et vous serez 
sans reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ.
Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion avec son Fils, Jésus Christ 
notre Seigneur.

Evangile selon Saint Matthieu (Mc 13, 33-37)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le moment.
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à 
ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller.
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, 
au chant du coq ou le matin ;
s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis.
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! »

Prière universelle
Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.

Offertoire : Je viens vers Toi Jésus (427)
1. Comme l’argile se laisse faire 
Entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire 
Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu.
R/ Je viens vers toi, Jésus (x 4)
2. Comme une terre qui est aride, 
Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère 
Qui croit en toi n’aura plus jamais soif.
3. Comme un veilleur attend l’aurore
Ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta parole est une lampe, 
Une lumière allumée sur mes pas.
Nous ne sommes pas autorisés à remplir la jauge habituelle nos églises. Nos paroisses 
continuent à avoir des frais. L’Église ne vit que de dons et ne touche aucune aide de l’État.
Si vous le pouvez, nous vous invitons à participer de chez vous, à la quête. Voici le lien 
simple d’utilisation, vous n’avez qu’à sélectionner votre paroisse (Toulouse suivie de ND 
de La Dalbade, ND La Daurade, Saint-Aubin ou Saint-Etienne) et le montant de votre don.

Sanctus (messe de Saint François-Xavier)
Sanctus (x8)
Saint est le Seigneur (bis)
Dieu de l’univers (bis) (x2)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,
hosanna, hosanna au plus haut des cieux.
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,

https://don.diocese-toulouse.org/quete/%7Emon-don?_cv=1


hosanna, hosanna au plus haut des cieux.
Sanctus (x8)

Anamnèse (messe de Saint François-Xavier)
Gloire à Toi, qui étais mort ! Gloire à Toi, qui es vivant ! 
Notre Sauveur et notre Dieu, viens Seigneur Jésus.

Agnus Dei (messe de Saint François-Xavier)
Agneau de Dieu, prends pitié de nous, prends pitié de nous. (bis)
Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde,
Prends pitié de nous, prends pitié de nous. (bis)
Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde,
Donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Communion : Laissez-vous consumer

R/ Laissez-vous consumer
Par le feu de l’amour de mon coeur.
Depuis l’aube des temps
Je veux habiter au creux de vos vies.
1. Je suis venu allumer un feu sur terre,
Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé !
Laissez-vous brûler par ma Charité !
2. Voyez mon Coeur qui a tant aimé les hommes,
Et qui en retour n’a reçu que du mépris.
Laissez-vous aimer par mon coeur brûlant !
3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice.
Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment.
Laissez-moi venir demeurer en vous !
4. N’écoutez pas votre coeur qui vous condamne,
Mon amour pour vous est plus grand que vos péchés.
Laissez mon Esprit purifier vos vies !

Prière de communion spirituelle

À tes pieds, ô mon Jésus, Je m’incline 
et je t’offre le repentir de mon cœur contrit 

qui s’abîme dans son néant et ta sainte présence.
Je t’adore dans le saint sacrement de ton amour,

désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que mon cœur t’offre.
en attente du bonheur de la communion sacramentelle,

Je veux te posséder en esprit.
viens À moi, ô mon Jésus, pour la vie et pour la mort.

que ton amour enflamme tout mon être, 
pour la vie et la mort.

Je crois en toi, J’espère en toi, 
Je t’aime. 

ainsi soit-il.



5. Ma Croix dressée est un signe pour le monde.
Voici l’étendard, il conduit vers le salut.
Laissez-vous guider vers la sainteté !
6. Je suis venu pour vous donner la Victoire,
J’ai vaincu la mort. Ayez foi, ne craignez pas,
Exultez de joie pour l’éternité !

Action de grâce : Ô mère bien-aimée (337)
Ô Mère Bien-Aimée, malgré ma petitesse.
Comme toi, je possède en moi Le Tout-Puissant,
Mais je ne tremble pas en voyant ma faiblesse : 
Le trésor de la mère appartient à l’enfant.
Et je suis ton enfant, ô ma Mère chérie.
Tes vertus, ton amour, ne sont-ils pas à moi ? 
Aussi lorsqu’en mon cœur descend la blanche Hostie, 
Jésus, ton Doux Agneau, croit reposer en toi.

Envoi : Louange à Toi ô Christ
R/ Louange à toi, ô Christ
Berger de ton Église,
Joyeuse et vraie lumière,
Tu nous donnes la vie !
1.Toi l´étoile dans la nuit,
Tu rayonnes avec le Père. 
Par toi nous avons la vie,
Nous voyons la vraie lumière !
2. Que nos chants te glorifient, 
Qu´ils embrasent notre terre ! 
Fils de Dieu, tu t´es fait chair 
Pour nous mener vers le Père !
3. Envoie sur nous ton Esprit, 
Fais briller sur nous ta Face ! 
Ô Jésus ressuscité, 
Que nos chants te rendent grâce !
4. Ta splendeur nous as sauvés
Des ténèbres éternelles. 
Donne-nous de proclamer tes prodiges, 
Tes merveilles !
5. Sois la source de la vie, 
Sois la rosée de nos âmes ! 
Que se lève pour chanter 
Ton Église bienheureuse !

Annonces
• Pour vivre cet Avent, nous vous proposons d’intégrer ou de créer une fraternité missionnaire 
pour se nourrir de la Parole de Dieu entre frères tout au long de ce chemin qui nous mène à 
Noël. N’hésitez pas  à contacter Patricia et Patrick de Chefdebien : fraternitemissionnaire@
paroissescathedraletoulouse.fr / 06 88 13 78 56
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• Sur le site de la paroisse, vous trouverez également toutes les propositions selon les âges 
(enfants, ado, adultes) pour que ce temps de l’Avent soit un temps propice pour veiller, à 
préparer, à se réjouir et à écouter.
• Pour bien vivre ce temps de l’Avent, un livret de l’Avent est disponible pour 4 euros à la 
sortie des messes ou auprès de nos accueils.
• Pour les enfants,  le pôle catéchisme leur propose de créer leurs santons étoile ou mouton 
(taille 30cm) et de  l’apporter dans la crèche de sa paroisse aux horaires indiqués sur le site 
paroissial dans l’onglet «vivre l’Avent.»



• L’adoration et la confession ont lieu tous les soirs à la cathédrale de 18h à 19h. Comme 
tous les vendredis, Père Henri Papin s.j. continue de 16h à 17h30 son accueil dialogue et 
confession à la cathédrale (chapelle nef raymondine)
• Les repas Tarcisius reprennent  pour la période de l’Avent sous forme de repas à emporter 
pour les personnes vivant dans la rue ou en grande précarité.  Afin de respecter les règles 
sanitaires en vigueur, et préserver nos invités et nous-mêmes, le format sera différent. 
Nous vous proposons de leur donner des barquettes à emporter. Le dimanche à 11h, vous 
apportez un repas à emporter (entrée et dessert au choix, plat commun pour tous) pour 
8-10 invités comme si vous les receviez chez vous. Venez vous inscrire pour un des 4 
dimanches de l’Avent sur le site internet de la paroisse.

Toutes les informations de la paroisse sur www.paroissescathedraletoulouse.fr
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